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FAZE PRI POSKYTOVANI PP

1. laicka PP
2. technicka PP

3. odborna prednemocnicni PP
po prijezdu vybaveného zachranného vozu

4. nemocnicni neodkladna péce
traumacentra, JIP, ARO...
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LAICKA PP
posouzeni situace na misté nehody

@ nebezpeci - kolik osob je v ohrozeni zivota
@ pocet zachrancti

® dostupné prostredky k osetreni
|ékarnicky, bez vybaveni — improvizace

® moznost volat ZZS
mobilni telefon, pevna linka, PC




LAICKA PP

postup pri osetrovani raneénych
@ trideni ranénych dle naléhavosti - systém START
@ zavolat ZZS !
@ poskytnout PP!

@ kontrola postizenych
do prijezdu ZZS, po dobu transportu

@ transport




??? nejdrive volam ZZS,
nebo poskytuji PP ???

® dle vaznosti postizeni ranéného
@ dle poctu schopnych pomocnikt

jsem-li sam :

ZASTAVA ZZF

— nejprve volam, potom resuscituiji
— u ditéte do 8 let nejprve 1 minuta resuscitace
TEPENNE KRVACENI

— vzdy nejprve stavim krvaceni, potom volam

z velké tepny cClovek vykrvaci i béhem 3 min.



VYSETRENI POSTIZENEHO
PRI VEDOMI

@ hlasite oslovime

® klademe cilené otazky *
(co se stalo, co Vas boli, trpite nejakou chronickou nemoci?)

@ vysetrime systematicky od hlavy az k pate
(pohledem, pohmatem)

pozornost vénujeme:

® krvacejicim ranam

® ztrate véedomi béhem rozhovoru a vysetrovani

® neprirozené poloze téla, koncetin



VYSETRENI POSTIZENEHO

V BEZVEDOMI
® hlasite oslovime, reakce na bolest
\ [ jak vypada?
(P @ postiZzeny nemluvi
T v / @ stav pripomina hluboky spanek

" @ nemuzZeme ho probudit

musime se spolehnout sami na se
® dycha?, pracuje mu srdce?
@ systematicky vysetfime celé télo g
® vSimame si napadnych poranéni




POSTIZENY V BEZVEDOMI
patrame
e po priikazech totozZnosti, diabetika...
e po lécich

zhodnotime
» pravdépodobnost poraneni patere ,

PP —

e ZZF zachovany + pravidelné + zranéni
osetreno — stabilizovana poloha, & 155

 kontrola osetfeného zranéni a ZZF a 3 min.



PREDNOSTNI UKONY PP

<

1. zastavit velké krvaceni

2. udrzet nebo obnovit dychani a srdecni cinnost

3. proveést protisokova opatreni - 5T




PREDANI INFORMACI - TELEFONI'\T

1. predstavit se, nahlasit cCislo telefonu ' R(‘
2. co se stalo? - autonehoda, kolaps, pad z WskyL ‘w\

3. kde? - misto, presny popis, mésto, ulice, &islo domu, patro
o vyslat osobu

e terén - sinice, & dalnice, kilometr, smérové tabule

e zachytny bod - komin, v&Z, vysoky strom

4. kdy? - pokud mozno ¢as nehody
5. kolik je ranénych, v jakém stavu? - bezvédomi, krvaceni, ZZF

I, ¥

™ 6. kolik je zachrancu?

» odpovidat na dalsi otazky dispecera
* nepokladat - ¢ekat na ukonéeni hovoru dispecerem
« zmeéni-li se stav raneného - opét volat




Dekuji za pozornost
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