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VYPROSTOVANI RANENYCH

Vyprost'ovani ranénych :
*/Z auta

“*Horiciho domu

“»Z trosek stavby

*»Z pod laviny......




VYPROSTOVANI RANENYCH

“*Vzdy myslime hlavne
na svou vilastni
bezpecnost

“*Pobyt v zakourenem
prostredi delsi nez 5
minut nas ohrozuje na
Zivote




VYPROSTOVANI RANENYCH

Vyprosteni z auta :

Nejprve kontrolujeme
dech, puls, vedomi, :
krvaceni, hrozici vybuch & _




VYPROSTOVANI RANENYCH

Raneny v aute je pri vedomi nebo v
bezvéedomi, ale zakladni funkce ma zachovalé

“*Nehrozi vybuch nebo pozar auta —
nevyprost'ujeme, nechame ranéneho v auté

**Volame odbornou pomoc — HZS, RZS
Do prijezdu pomoci uklidnujeme, zajistime teplo
ranenému a sledujeme jeho stav




VYPROSTOVANI RANENYCH

Ranény je v auté a nema hmatny puls,
nedycha, masivné krvaci, hrozi vybuch auta :

“*Snazime se ho vyprostit

“*Pouzijeme Rautekuv manévr — uchopit za
predlokti, navalit horni polovinu tela raneneho na
sebe, oprit mu hlavu o nas a vytahnout

**Odvleceme do bezpeci, kde ho oSetrime a
zahajime ozivovani - KPR

Rautek(v manévr . Rautekav manévr Il

iz




VYPROSTOVANI RANENYCH

Vyprosteni z horiciho domu :
**Navaleni zraneneho na zada
“*Pouzijeme Rautekuv manévr

**Do 5 minut musime vyjit na Cerstvy
vzduch




PO VYPROSTENI

Po vyprosteéni :

“»*Kontrola vedomi, dychani, pulsu
*»Systematicky vysetrime od hlavy k
patam — vSimame si krvacejicich ran,
neprirozenych poloh koncetin, Casti tela...




PO VYPROSTENI

Ranéeny nema pritomen puls a nedycha:
*»Zahajime ozivovani = resuscitaci =
umelé dychani a neprimou srdeCni masaz
Az po obnoveni téchto funkci muzeme
raneneho dat do stabilizované polohy




PO VYPROSTENI

Ranéeny ma pravidelny dech a puls,
nemusi byt pri vedomi :

*»Osetrime ostatni poraneni
*»OtoCime do stabilizované polohy




STABILIZOVANA POLOHA

“*Poloha na boku, postaveni hornich a dolnich
koncCetin zabranuje pretoCeni téla na zada nebo
na bricho

“»*Zajistuje pruchodnost dychacich cest
»Zamezi vdechnuti krve, zvratku

**Nikdy nenechavame raneného v této poloze
bez dozoru

s Zajistime kontrolu D, P, poranéni kazdé 3
minuty




STABILIZOVANA POLOHA

Vyuziti :

ssZakladni funkce — D, P, jsou pravidelné, nemusi
byt raneny pri vedomi

“*Poraneni obliCeje, hrudniku, spodiny lebecni —
Krvaceni z ucha, nosu




STABILIZOVANA POLOHA

Nepouzivat :

**Pri zlomeninach patere, nebo podezreni

“*Pri zlomeninach panve a dlouhych kosti
“*Otevrena poraneni bricha

**Dech a puls neni pritomen nebo je nepravidelny
**Volime jiné polohy podle druhu poraneni
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