Zaklady prvni pomoci
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Zzlglelely orvrl gornoc]

PRVNI POMOC - charakteristika, vyznam,
déleni ( laicka, profesionalni )

Priority pri poskytovani PP
IZS, volani na tisnovou linku

Posloupnost vykonu zachranujicich zivot




Neodkladna resuscitace

Bezvédomi, zotavovaci poloha

Prvni pomoc pri krvaceni, oSetreni ran,
cizi téleso

Poranéni oka, ucha, nosu

PP p¥i CMP, AIM, HYPOGLYKEMI,
NAHLE DUSNOSTI, MDLOBE
PP pi¥i KRECOVYCH STAVECH

PP pri poranéni hlavy(MOZKU) a
patere(MICHY)

PP pii poranéni HRUDNIKU a BRICHA




Zasady laicke prvni pomoci
e Pc¢cCe poskytnuta postizeneému pred prijezdem ZZS
o Cil:
e Zachranit Zivot
e Zabranit zhorSeni stavu, urychlit proces uzdraveni
e Psychosoc.podpora
e Priority:
e Bezpeci (vyprosténi)
e Zastava tepenné¢ho krvaceni
e Piivolani ZZS
e Zajisteéni tfi zakladnich Zivotnich funkci ( ACB)
A zprichodnéni a udrZeni volnych dychacich cest

C obnova a udrzeni krevniho 0. — nepfima masaz srde¢ni

B umélé dychani ( jsem_li Skoleny,mam pomucky) y
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Priority pri poskytovani PP
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Zakladni pravidla zachranne akce

e (Cilené, ucinné, rozhodné

e Bezpelne pro sebe 1 ranéncho

e Nejprve osetrit nejvaznéji ranéné
e Uklidnit dusevné 1 télesné

e Zajistit teplo

e Pomucky — Iekarna, improvizace

e Povinné ze zakona

— ( Trestni zdkon 140/1991 Sb.,1.1.1962 — neposkytnuti pomoci )
o Paragraf 207, 208
e Je li laik ohroZen = neni povinen
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1ZS - SLOZKY

Komunalni
slui by
(voda,plyn,el.)

Ammada CR
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KOMUNIKACE
S operachim strediskem ZZS

e Informace o volajicim

e Co presné se stalo

e Presné misto hlaSené udalosti
e Informace o postizeném

e TANR
e TAPP




CL R

JEDNOTNY POSTUP poskytovani
POMOCI

Tridéni dle naléhavosti
Zavolat pomoc
Poskytnou prvni pomoc
Kontrola postizenych
Transport
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Priority u stavu bezprostredne
ohrozujicich zivot
e ZAKLADNI VYSETRENI ZIVOTNICH
=
— Védomi, dychani, srde¢ni ¢innost
e ZIVOT ZACHRANUJICI VYKONY
— Bezpedi ( VYPROSTENI )
— ZASTAVA TEPENNEHO KRVACENI

— UVOLNENI DC
_ NEPRIMA MASAZ SRDCE

— ,UMELE DYCHANI*
— (STABILIZOVANA, zotavovac)) POLOHA na boku 10
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Zakladni vysetreni
e PATREJ - Zivot ohrozujici stavy (D,V.K)

— Jsou = jednej
— Nejsou
e VYSETRI
— Dychani( kvalita )
— Kuze, sliznice, oc1, oblice;
— Znamky urazu
— Tep

» POSKYTNI PP, ZAJISTI PRISTUP PRO
778, NEOPOUSTEJ (kontroluj) 11
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Zakladni vysetreni zivotnich funkci
e VYSETRENI HLOUBKY BEZVEDOMI

— Jemneé zatreseni rameny + nahlas a zietelné
polozena otazka ,,Co se stalo““? nebo prikaz
,;oteviete oC1!“

— Nereaguje - bolestivy podnét ,,stisk usniho
lalucku*

e reaguje na slovo, zpomalen ( spavy )
e reaguje jen na bolest ( ztuhly )

e nNereaguje ( bezvladny ) = koma
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Vysetreni dychani

Fyziologicky dechova frekvence 16 — 20/min

— Poklek k postizenému, tvar k jeho nosu a
astim citim proud vzduchu, pozoruji
PONYDY hrudniku, sly§im dech

— Nedycha?

e Uvolnit a vycistit DC a pokud je to
nutn¢ zahajit ozivovani
—(masaz srdecni + umélé dychani )
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Vysetreni srdecni cinnosti
— Fyziologicky tepova frekvence 60 — 90 /min
— Nepritomny znamky ¢innosti srdce

e nepritomnost dychacich pohybu, kaslani,

polykani a dalSich projevu zivota

— Nehmatny tep = srdecni zastava
— Rychly a slaby tep je znamkou rozvoje Soku
— PAMATUJ!!

e Hmatani tepu neskolenou osobou je spise
Ztratou casu

o Doporuceno maximalné 10 sekund v

pokleku u hlavy zjiSt'ovat
pohmatem,poslechem a pohledem 14
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NOHEINERU

Tep na krkavici
Vyhmatej chrupa
brisky tfi prstu do
kyvacem
Sleduj né déle nez
Vyuzij ke zj1Sténi,
pracuje pi1 bezvec
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KLontrolzl tge)t]
Tep na radialni tepné

Umisti bfiska tfi prsti do
na predni stran¢ zapesti v
briSkem palce

Pocitej pocCet tepu za 15 se
( za minutu )

V Soku Casto nehmatny

PRO NESKOLENOU O
@ TEPOVE FREKVENCE -
MAXIMALNE 10 S 14.1.2018




Uvolneni dychacich cest

e Riziko nepruchodnosti vZdy v bezvédomi,
v poloze na zadech a je li v DC prekazka
( cizi téleso, zvratky....)

e Jednu ruku poloZte na celo, druhou
podsunte pod krk, zaklonte hlavu,
nosni dirky sméruji vzhuru, prsty
zvednéte bradu

e Pozoruj zda dycha!

e Pokud ano = stabilizovana poloha
e Pokud ne = kontrola Cistoty ust




Uvolnéeni DC
odstraneni prekazek

e V bezvédomi:

o Hlavu postizeného otocte ke strané, krouzivym pohybem
ukazovidkem Vytrete usta — viechna cizi télesa

e P0ZOr na hlubsi zatlageni t&lesa, odstrafujte J€N je_li
viditelné
e Pi1 védomi:
e Vyzvéte k usilovnému kasli, nebo opakované
uderte hranou dlang Mezi Iopatky (5x), nebo ho

obejméte zezadu a prudce stlacte nadbriSek

smérem k hrudniku (5x)(ne u déti a t€hotnych!)
e Pri podezieni na zranéni patefe neotacejte ani
nezaklanéjte hlavu!!
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Uvolneni dychacich cest

Obr. Uvolngni dychacich cest zaklonem hlavy:
1. hlava sklon€na, dychaci cesty ucpany jazykem, 2. hlava zaklon&na, dychaci cesty uvalnény

“s’ﬂ'v'h_.’v:/ nmal
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Neodkladna resuscitace

e soubor postupu k obnoveni dostateCného
spontanniho ob¢hu okyslicene krve v
organizmu pri1 jeho zastave

e podpora ¢1 nahrazeni zakladnich
zivotnich funkci — dychani, krevni ob¢h,
druhotn€ védomi

e poskytovana na misté vzniku nahle, zivot
ohrozujici pfihody ( ohrozeny zivotné
dulezite funkce )
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KPR

e zakladni neodkladna resuscitace KPR
— Kdokoliv, kdykoliv, bez pomucek, povinnost

® rozsirena neodkladna resuscitace KPCR

— elektricka defibrilace

— monitorace srde¢ni ¢innosti

— ucinné zajisténi dychacich cest a uCinnd umela plicni
ventilace s privodem O2

— aplikace lekl a infuznich pripravki

e dlouhodoba resuscitacni péce
— hospitalizace
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Neprima masaz srdce

e Nutn¢ zahajit okamzité, nedycha, chybi
znamky srdecni innosti

e Nevratné poskozeni mozku nastava.do
3 — 5 minut!!

e Pokud ani po uvolnéni dychacich cest
postizeny nejevi znamky Zivota uloZte ho
na pevnou podlozku zahajte resuscitaci

(ozivovani ) Ob€hu — neprima
maséi srdce (2010) 2 dgchani
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Neprima masaz srdecni
e Pokleknéte k ranénému, vyhmatejte
hrudni kost ( ve stfredu hrudniku ),

—do stredu poloZte zapésti jedné ruky

— Na tuto ruku prilozte zapésti druhé ruky,
propojte prsty, nemély by se dotykat hrudniku
( dotykaji se jen hrudni kosti )
e Klecte tak, aby ramena byla kolmo nad hrudni
kosti ranén¢ho, lokty a paze narovnané

e Hrudni kost stlacujte kolmo,

_ rytmicky cca D-6CM frekvenci 100/mMiN, pii
uvolnéni tlaku ruce stale lezi na hrudniku
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Uvolnéni

Zotavovaci poloha
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Po kazdych 30 stlacenic
presunte k ustum ranéneh
dva vdechy z tst do Gst n

Vzdy po 3 cyklech prove
dechu a tepu
Pr1 znamkach srdec¢ni Cin
dechu resuscitaci ukoncet

Je li stale v bezvédomi uloz

polohy

25
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Umélé dychani z Gst d
(z ust do nosu )
Vzduch z vasich plic vdechujte
(16 % kysliku )
Udrzujte zaklon, predsunutou ¢
Ohled na mozné zranéni patere ( pred
V ptipad¢ podezieni postupujte
Vyvarujte se prudkych pohybti,
udrzuje hlavu mirnym tahem

Pt1 Setrné manipulaci neni realna
postizencho tak vyznamna, jako p
zachranujicich akonu

Stavéni tepenneho krvaceni, uv
masaz srdce, umély vdech — ma



Umeélé dychani z ust d
(z ustdo nosu )

Jednu ruku oprete o Celo pos
ukazovakem stisknéte nosni dir

piidrzujte dolni Celist ( nedotykejte s

Nebo pod §ij1 — udrzujete zaklon
Zhluboka se nadechnéte, otevre
kolem ust postizen¢ho a ix.inte
vydechnéte ( vdech trva as1 1s )

Sledujte hrudnik — zveda se, po oddale

V resuscitaci v poméru 30 stlac
vdechy pokracujte dokud nejevi

Kazdé 3 min kontrolujte tep ( kr

Po obnové srdeCni ¢innosti a dy
je 11 v bezvédomi uloZte do sta
polohy



Pravidlo pro resuscitaci:

vychézejici z anglickych nazvi.

A - Airways (zajisténi priichodnosti DC)
B - Breathing (zajisténi dychani)

Zé kI ad n I’ fre kve n CeC - Citculation (zajisténi krevniho ob&hu)

NOVE ACB

e Ozivovani zahajte vzdy pokud postizeny
nereaguje a nedycha normalné

— 1 nebo 2 zachranci

e 30 stlacCeni : 2 vdechy

— Frekvence srde¢ni masaze

e Stlaceni 1-2/s ( 100/min)

— Frekvence umélého dychani

e VVdechy 3-4/s ( 15/min)

— Po 3 cyklech kontrola zivotnich ff
e Srdecni ¢innost — tep, dech
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resuscitacéni rouska

Obr. Uvolnani dychacich cest zaklonem hlavy:
1. hlava sklon&na, dychaci cesty ucpany jazykem, 2. hlava zaklon&na, djchaci cesty uvoln&ny
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Dospely — piigina

Nereaguje, dycha Nereaguje, nedycha
e DalSi pomocnik e DalSi pomocnik
e Volat 155 e Volat 155
e /Zada e /ada
e Zaklon e Zaklon
e Kontrola dychani e NepreruSované
stlacovani hrudniku
e AED
e Stied
Ochota dychat  ? ?? ( profesional) * Propletene prsty,
resuscitacni rouska (maska) kolmo

30:2 e Do piijezdu (oziveni)
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. e Zah4jit 5 vdechy
Dite - KPR ( pficina v DCI)

Od narozeni do puberty e Novorozenec 3 - 1
Pricina: — 120/min, 30/min
e Vdechnuti " N i
, , e Ozivovani 30 : 2

e Uraz, tonuti _

[ ) Zénét hrtanu . 100/m|n, 4-5Cm, rUka'

e Kiece, el.proud prsty, dycha nos 1
usta, zaklon ne u

P¥iznaky: Kojence

Nereaguje e Vic zachrancli = 1 kiisi,

Nedycha 1 vola

Promodrava (! 3-5min!) e Sam = Kk¥isi minutu a
pak vola 31
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Pacient je v bezvéc

1 ZAPNETE
PRISTROJ

2 POSTUPUJTE
PODLE

INSTRUKCI:

Rozbalte elektrody / odlepte kryti /
priloZte elektrody / zapojte konektor elektrod
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http://ppp.zshk.cz/vyuka/resuscitace-dospelych.aspx

NNCORINVUSIZAKEADNI NEODKLADNE

RESUSGITAGCE
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ZZADNIINEGBRIADNARESUSCITACE A
AUTOMATIZOVANA 224rERNIRRIE NI WS ==l

34

14.1.2018



Ukonceni resuscitace

Postizeny je pi1 védomi
Dostavi se 1¢karska pomoc

Pf1 naprostem vycCerpani zachrance

e Ohrozuje l1 okolni prostiedi zivot

zachrance

e Posmrtne zmeény

s JEDNA HODINA CASU ZACHRANCE MUZE
ZNAMENAT RADU LET PRO POSTIZENEHO
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KPR _doplneni, shrnuti

(je_li prostor a pripojeni© )

https://www.youtube.com/watch?v=RIZuVHi6Pcg BEZVEDOMY

https://www.youtube.com/watch?v=orPajxxxn R, AED

https://www.youtube.com/watch?v=Bfty78Es sE KPR DITE

https://www.youtube.com/watch?v=xkYYuPo6ZW0 TEPENNE KRVACE

https://www.youtube.com/watch?v=hVk0-s8HG8Q TLAKOVY OBVAZ

https://mwww.youtube.com/watch?v=niEmIT67c-k ZOTAVOVACI POLOHA

https://www.youtube.com/watch?v=2pFbrhuoREY SOK

http://www.cervenykriz.eu/cz/cz root.aspx , PP V MOB

STANDARDY CCK


https://www.youtube.com/watch?v=RIZuVHi6Pcg
https://www.youtube.com/watch?v=orPajxxxn5w
https://www.youtube.com/watch?v=Bfty78Es_sE
https://www.youtube.com/watch?v=xkYYuPo6ZW0
https://www.youtube.com/watch?v=hVk0-s8HG8Q
https://www.youtube.com/watch?v=niEmIT67c-k
https://www.youtube.com/watch?v=2pFbrhuoREY
http://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx

Bezvedomi

postizeny nereaguje na
b&Zné podnéty — osloveni,
bolestive podnéty

reakce zornic na osvit je
negativni

lezi v pasivni poloze, t¢lo je
bezvladné, Clovek je
zhroucen na podlozce

koren jazyka zapada vlastni
vahou k zadni sténé

nosohltanu a uzavira dychaci
cesty

Priciny:

e zastava krevniho obchu

e porucha dychani

e Urazy (poraneni.hlavy,
uraz elektrickym
proudem, tézke
popaleniny, tonuti‘atd.)

e otravy

e onemocnéni — epilepsie,
infek¢ni onemocnéni
mozku, cukrovka
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PP

pokus 0 navazani kontaktu
— Slysite mé? Oteviete oC1! Podivejte se na mé! Co se vam stalo?

— reakce na bolestivy podnét (napft. Stipnuti), pokud Clovék nereaguje,
je v bezvédomi

e Vvolat 155
e otocCit postizeného na zdda s podporou hlavy (prevence

dalSiho poranéni) zhodnotit dychani

e pii selhani dychani zahajit KPR

e provest orientacni celkové vySetreni (vylouceni dalSich

zavaznych poranéni — krvaceni, zlomeniny)

ulozit do stabilizované polohy pf1 zachovani Zivotnich
funkci

e prubczn¢ kontrolovat zivotni funkce
e protiSokova opatreni — ticho, teplo
e nenechavat postizencho bez dozoru

38
14.1.2018



Stabilizovana, zotavovaci poloha

1. pokréime dolni koncetinu, 2. tlakem na koleno od sebe zvednéme panev,
kter je bliZe u nas pod kterou zasuneme natazenou horni
koncetinu

3. tlakem na koleno smérem Kk sobé a
uchopenim za pazi
vzdalenéjsi horni koncetiny pretofime
postizeného na bok

4. provedeme tlakem na bradu a Celo
zaklon hlavy, oblicej spocine na hrbetu
ruky, ktera je dlani k zemi
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ZASTAVA KRVACENI

e Roztrzeni, preriznuti cévy rozvad¢jici krev
e TEPNA — krev jasn¢€ Cervena, vystiikuje z rany
o ZILA — tmavé ¢ervena, volné vytéka
o KAPILARA - stfedné tmava, z rany prosakuje
mens$i — do 500 ml, stfedni — 500 — 1500 ml, velké — nad 1500 ml
e Vn¢jsi, vnitini, silné vede k Soku az smrt1
— Stlaceni v misté krvaceni ( rukavice )

— Prilozeni tlakového obvazu, pokud dale krvaci
piikladejte za siln¢ho tlaku dalSi obvaz
— Max 3 vrstvy B
e Zranénou ¢ast téla umistéte nad aroven srdce = | tlak

- -
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Zastava krvaceni

TLAKOVA VRSTVA

"///// i \ KRYCI VRSTVA

e Prime stlaCeni rany
e Obvazy

e ZaSkrcovadlo
e pii ztratovych

poranénich
(AMPUTACE)

e Oteviené zlomeniny
e Predméty z rany
nevytahujeme!

PRIPEVNOVAC!
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ZASTAVA KRVACENI
ztratova poraneni - AMPUTACE

e Pouziti Skrtidla
e Improvizace — pruh latky, opasek

o Sir$i 5 cm nikdy drat, provazek..

e Prilozte nad mistem krvaceni ( nad pahyl)
blize k srdci / ne loket, koleno

e Zaznamenejte Cas piilozeni
e Nezdvihej
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e posSkozeni celistvosti a
funkce kuze, sliznic

— Fyzikalni p.( teplo, chlad,
mechanicke), chemicke
Znaky rany: Krvaceni,
bolest, ztrata tka
zarudnuti
Riziko:
e Vykrvaceni, infekce,
organu
Hloubka:

e Povrchové, hluboké,
pronikajici




OsSetreni ran, cizi téleso

e Rukavice
e Vhodna poloha
e Dezinfekce, tetanus
e Sterilni kryti,
— predmét
nevytahujeme=
oblozime tlakovy o.

—péce 0 amputat
e KK Zivotnich ff.
e ProtiSokova o. ( 5T )

e [ransport, ZZS,
policie
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FOSIUP PN Kvaceni z nosu 2

, hlavu predklonime a stiskneme
pavcita kridla na 10 minut

e povolujeme a kontrolujeme
zeme jesté dvakrat opakovat

nam po 15 minutach krvaceni
zastavit — lékar

hat vytekat, dycha usty

os prikladame prakovy obvaz

obklad na Celo, zatylek, nos
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e zi1vot ohrozujici Stav,
ob&hovy systém ' )\ neni schopen zajistit
dostateCnou dodavku kysliku do tkani

e PricCiny:
o ztrata Krve (nemusibytzievna), rozsahlé popaleniny,

akutni Selhani srdce, infarkt myokardu, tézka
infekce, poranéni patere, embolie, alergicka reakce atd.

e Projevy:
e zrychleny tep nad 100 za minutu
e bledd, studené zpocena kiiZe
e netecnost postizeného, pomalu odpovida
e Zizen, pocit na zvraceni
e v tezsich stadiich poruchy védomi az jeho ztrata
e zastava Zivotnich funkci
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Prvni pomoc pri soku

e Osetiete mozne priCiny — zastava
krvaceni..., poloha

vlhcit rty,

nic usty !! 47
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_ Poraneni oka

Poranéni spojivek, ronovky,
cizi télisko v oku,

e Priznaky: velké t&leso — ob& odi kryt

— Paleni, fezani, slzeni, a transport
svirani vicek, svétloplachy,

pocit télesa v oku Tupa porancni oka
PP - palcem a ukazovakem e Priznaky:
rozevrit vicka, prohlédnout dolni
vicko jeho oddalenim, horni vicko
prohlédnout tzv. everzi (otocenim)

— Bolest, otok, hRematom
vicek, oko nelzg

- odstranit cizi télisko navlh¢enou -

StétiCkou, navlhCenym okrajem PP

¢istého kapesniku nebo provést — postizene oko prekryt
vyplach Cistou vodou — zajistit odborné

osetreni 48
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PORANENI ZEVNIHO
ZVUKOVODU

Priznaky:

e Bolest, porucha
sluchu,krvaceni,viditelny
cizi predmét

PP:

e predmét z rany
nevytahovat, pouze fixovat

e sterilné kryt okoli

e V bezveédomi, Je tfeba ulozit
do polohy na boku, a to na
krvacejici strané

e podle zavaznosti stavu volit
transport k definitivnimu
oSetreni nebo volat 155

® cizi téleso v nose

Priznaky:

e Pocit ucpani pruduchu,
vidime..

PP:

Vysmrkat... nelze?

Transport na ORL
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\Y| =

Nahla nepruchodnost cevy
V MozKu - ucpani krevni
srazeninou (embolie,
tromboza)

Prasknuti cevy, cévni
vyduté - krvaceni do tkané
mozku

PtiCina:
Rozcileni, po fyzicke namaze
(vzestup krevniho tlaku)

Neokysliceni ¢asti mozku
e Pravdépodobnost mrtvice

Priznaky:
Ruzné podle mista zasaZeni mozku

Poruchy hybnosti koncetin
Poruchy citlivosti

Poruchy teci

Poklesly ustni koutek
Bolest hlavy

Zavrate

Dezorientace

AZ bezvédomi

Nebezpeci zamény stavu s

opilosti
p 50
14.1.2018



PP
e lhned volat ZZS

e Uplné fyzické a psychické zklidnéni, mluvit s
nim

e PrubéZzna kontrola Zivotnich funkci
e orientacni neurologické vySetieni (StlSk r'u ky, ZUby Vycenit,

A\

plaznout jazyk, zornice)

e Poloha v polosed¢ nebo do ulevova poloha

P11 bezvedomi:

e STANDARTNI POSTUP PRI BEZVEDOM]I —

zotavovaci poloha, teplo, kontrola FF, KPR..
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INFARKT I\/IYOKARDU

Faktory: Priznaky:
- Vé&k nad 40 let, nadvaha, e Prudka bolest na
nedostatek pohybu hrudi vystielujici do
- Vysoky krevni tlak krku, levé paze,
- Nikotinismus, stres biicha
- Vysoka hladina cholesterolu
PricCina: e Uzkost, strach ze smrti,

nevolnost, zvraceni
Bleda a zpocena kiize
Malatnost

Dusnost, zrychleny tep

e Ucpani nebo zuzeni cévy
zasobujici srdce =
NEKROZA

— Casto vznika po rozcileni
nebo fyzické namaze, zména

teplot .
o v . .. ® Rozvoj Soku 52
— Mize uderit z tplného zdravi! ) 14.1.2018

ZvySena napln krénich
zil



PP

e |hned volame ZZS
e Poloha v polosedé

e Absolutni psychické a fyzické zklidnéni
e Uvolnit tésny odev

e Zajistit prisun Cerstveho vzduchu

e Kontrolovat zivotni funkce

e [.¢Ci se se srdcem? = Leky NTG, ACP

e P11 bezvédomi:
— STANDARTNI POSTUP
— KPR ZACINAME MASAZI

https://www.youtube.com/watch?v=I1t3NZRcXgOQ i 4_1_20‘?;



HYPOGLYKEMIE

nizka hladina cukru v krvi Pricina:
e rozviji se velmi rychle, béhem - nedostateény piijem potravy
nékolika minut, bez PO
varovnych signal podani inzulinu
- podani nadmérne davky
Priznaky: Inzulinu,
e neklid s pocitem hladu (vI¢i) event. peroralnich antidiabetik
e nervozita, podrazdénost, ZAD)
nesoustfedénost, zmatenost - nadmérma fyzicka zatéz
e tachykardie - dlouhodobé hladoveéni
e studeny pot - vy&erpani
e tres rukou - podchlazeni

- alkohol

54
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PP

Pri védomi:
co nejdrive dodat télu cukr

e 3-5 kostek cukru, slazeny
napoj (dzus, coca-cola),
cokolada

e sledovat fyziologické funkce

e patrat po prukazu diabetika

e nenechavat nemocného bez
dozoru

e v piipade€ potieby volat 155

V bezvédomi:

155, nic per os, aplikovat
glukagon — pokud ma nemocny u
sebe a zachrance je pouceny o
aplikaci nebo je zdravotnikem

protiSokova opatreni

stabilizovana poloha — pri
zachovani zivotnich funkci

nenechavat nemocného bez
dozoru
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NAHLA DUSNOST
subjektivné neprijemné vnimané obtizné dychani spojené s
pocitem nedostatku vzduchu

srdecni

e infarkt myokardu

e srdeCni selhani

metabolické
e diabeticka acidoza

R e uremie
plicni

e chronicka bronchitida .. oy
jina onemocnéni

® zépal plic | e alergické reakce
® plicni embohe-: ® systémova onemocnéni
e astma bronchiale pojiva
e obstrukce dychacich cest ® anemie
o p}@c;ﬁ fibroza (vazivovaténi e hysterie
plic

® nadorové onemocnéni
. 56
e rozedma plic LR



PP

e ulozit nemocn¢ho do
polohy v polosedg,
predklon, zapren¢ ruce

e sledovat fyziologicke
funkce

e udrzet pruchodnost
dychacich cest

e Ma lek? PODAT

® vypuzovaci manevry —V
pripad¢ aspirace ciziho
télesa

e Vvolat 155

Priznaky:
e Obtizné D, slabost

e zhorSeni dusnosti pri
namaze

e neschopnost fict
nékolik slov na 1
nadech

e nenormalni zZvuky —
piskani, povrchni
dychani,

e promodravani,

e neklid, zmatenost
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MDLOBA = KOLAPS = SYNKOPA

kratkodoba ztrata vedomi

e nedostatecné zasobeni
mozku kyslikem

e dusledkem je pokles
krevniho tlaku
— Trva nékolik vterin az
min.
— u zdravych lidi napf. pti
strachu, uleku, dlouhém stani

— Zavazna onemocnéni =
poruchy srde¢niho rytmu
nebo chlopenni vady.

Priciny:

vycerpani
horko

dlouhodobé stani

dusn¢ prostredi —
nedostatek kysliku

nahla zména polohy =
prudke vstavani
(ortostaticky kolaps)
ulek, strach, Spatna
zprava

bolest

nizky krevni tlak 58
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Priznaky:

bledost
studeny pot
nevolnost
zavrate
hypotenze
tachykardie

vypadek sluchu a zraku,
huceni v uSich

ztrata védomi a pad

PP

postizencho ulozit do
PROTISOKOVE polohy

e uklidnit ho a uvolnit t€sné oble¢eni
e orientacné celkové vySetrit

postizen¢ho kvili vylouceni
poranéni pi1 padu na zem

prilozit studeny obklad na ceélo,
zajistit Cerstvy vzduch
kontrolovat vitalni funkce

pomalu vertikalizovat

nenechavat postizenc¢ho bez dozoru
zajistit transport k 1ékarskému
vySetreni

volat 155 v pripadech, kdy vySe

vedena opatreni nevedou Kk ustupu

rN~ v 59
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EPILEPSIE
zachvatovite neurologické onemocnéni projevujici se
opakovanym vyskytem epileptickych zachvatu

zachvat = projev zavazné Priznaky:

poruchy ¢innosti mozku subjektivni
elektrochemicka a e zachvatu mize predehazet
metabolicka porucha v AURA (piedzvést):
urcité casti nervovych

— senzitivni (svédéni,
mrtveéni)
— zrakova, sluchova, chutova

bunék

Miize se projevovat
poruchami védomi, vnimani

a kreCemi. — psychicka (nespavost,
RozliSujeme zachvaty podrazdénost)
GENERALIZOVANE — visceralni (buSeni srdce,

(postihujici cele télo) a
PARCIALNI (lokalizované
na urcitou Cast téla).

tlak v utrobach, stahovani\v
biise) -
14.1.2018



Epilepsie

Priznaky:
objektivni

nahla ztrata védomi

pad na zem

nejdrive kreCe tonicke
ocni bulby stoceny ke
strané

bledost strida cyandza
asi po 30 vterinach krece
klonicke — prudke zaskuby
celého téla

péna u ust — zvySena tvorba
slin, pokousani jazyka
muZze dojit k pomoceni,
pokaleni

volat 155

e odstranit z okoli nebezpecné

predméty
podlozit hlavu napf. svetrem, polStarem

uvolnit tésny odév (napf. kravatu),
rozepnout kosili

nesnazit se mechanicky zabranit kifeCim,
nevkladat nic do ust, neotvirat tista

sledovat cas zachvatu, nenechat bez
dozoru, sledovat vitalni funkce

jakmile kiece povoli — kontrola
vitalnich funkci, kontrola dutiny Gistni a
ulozit nemocného do stabilizovang p.

e protiSokova opatieni — ticho, tepla

e nemocny po nabyti védomi usina, muze

byt také zmateny, neklidny, agresivni,
mit amnéezii 61
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FEBRILNI KRECE

Zachvaty kreci, u malych déti pti horecce ( déti do 3 - Slet ) pi1
nahlém vzestupu télesne teploty.

PP:

Priznaky:
e porucha védomi

e tonicko- klonické
kiece trvajici |
nékolik minut a
po obdobi

kratkého spanku se

dité probouzi k
védomi a reaguje
na sve okoli

e apnoicka pauza

volné dychaci cesty, obtizné dycha =
zaklon hlavy

snizit teplotu v mistnosti

snizit horecku (antipyretika )

chlazeni kratkym sprchovanim (voda 18 °C)
|ze pouzit studeny zabal na HK a DK
V prubéhu kieci chranit pred arazem
volat 155

sledovat vyvoj ptiznakt

sledovat, kolikrat a v jaké Casové délce
probihaly kiece

62
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e https://www.youtube.

com/watch?v=HhcSe
mfwCGs pater

e https://www.youtube.

com/watch?v=XqOt
OH-3CJE
pneumotorax

e https://www.youtube.

com/watch?v=rD2E
o2 epilepsie

.youtube.

com/watch?v=0
81hv8Q CMP

e https://www.youtu
com/watch?v=hICK
fL8KFI
hypoglykemie



https://www.youtube.com/watch?v=HhcSemfwCGs
https://www.youtube.com/watch?v=XgOtOH-3CjE
https://www.youtube.com/watch?v=rD2EHdZ-ZMg
https://www.youtube.com/watch?v=It3NZRcXgOQ
https://www.youtube.com/watch?v=ORSiz81hv8Q
https://www.youtube.com/watch?v=hlCKEfL8kFI

Poraneni hlavy a mozku

Primarni poranéni  ® Zavrena

Zlomeniny lebky uder tupym predmétem, pad na tvrdou
podlozku, naraz lebky na piekazku,
prasknuti cévy, nador, vysoky krevni
(puklina, vpaceni) tlak

_ 7 baze e (Otevrena

— Z. klenby lebe¢ni

Poranéni mozku uder ostrym piredmétem, pad z velkeé

v ... . vysky, strelna poranéni
— Otres, zhmozdéni

— Kkrvaceni mezi

Priznaky:
pleny |
- bolest hlavy, brylovy hematom
kolem oci
Sekunddrni - krvaceni z nosu, ucha ( vytok
porancni: mozkomisniho moku)

otok (edém) mozku - selhdavanim zikladnich Zivotnich funkeiea
14.1.2018



Zlomeniny baze (spodiny)l. PP

V bezvédomi
VysSetrit, pece o
pruchodne DC(zaklon
nlavy)

prubézna kontrola FF,
pi1 jejich selhani KPR,
stabilizovana p.na
zranénou stranu .

kryti otevienych
poranéni lebky a jeji
m¢ékke oblozeni

ZZS 155, 5T

Pri védomi
e //S 155

e ulozit do polohyna zadech
s mirn¢ podlozenou hlavou

e Uklidnit, komunikovat
kontrola stavu védomi-
priléhavost odpovedi a
reakci na zevni .

e oSetrit pripadna pridruzena
poranéni hlavy

e 5T (nic usty)

65
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Poraneni mozku .
e OTRES - kratkodoba porucha ¢ ZHMOZDENI -

funkce CNS bez poskozeni strukturalni zmény v
mozku mozkové tkani.
® Priznaky: e Priznaky - lokalizace a rozsah
— nevolnost, zavraté, porucha zhmozdéni
védomi, retrogradni amnézie, — dezorientace sbezvédomi,
Zvraceni amnézie, obrny,
epilepticke krece,
PP: poruchy paméti, eci,
e ZZS 1565, vyi.FF, zornic, celkové e V0K
vySeti‘eni mozkomiSniho moku,

r r N r v v * "y ’hf Zm Zk r tkrnv
e na zida — zvySen4 hlava, oSetfit dals VYLICZ INOZKOVC LCO

poranéni (trzna rana na hlavé ...)

e 5T, v bezvédomi — KPR,
poloha na boku



Krvaceni mezi pleny

e mezi kost a tvrdou
mozkovou plenu
( epiduralni)

e mezi jednotlivé pleny
( subduralni )

posSkozenim cévni stény
= utlaku tkani mozku

Piiznaky: bolesti hlavy,
poranéni skalpu, zvraceni

tlak na mozkovou tkan —
poruchy hybnosti koncetin,
poruchy reci, poruchy
rovnovahy

utlak hlavovych nervi —
prechodné zuzeni, pozdéji
rozsireni zornic bez reakce na
osvit

utlak mozkového kmene —
bezvédomi, poruchy dychani a
krevniho obchu

e sledovat FF, zornice

e celkove vysSetreni
postizencho

e pi1 védomi — na zada

e v bezvédomi — na bok

e osetrit dalSi zranéni

e 5T, ZZS 155 1412018



Poraneni patere a michy

Ptiznaky poranéni michy

Poranéni pateie = pietizenim
mechanické odolnosti patere

( posSkozeni vazivovych spojeni,
meziobratlovych plotének, ptip.
vlastni struktury obratli)

Poranéni michy a m.

korenu komplikace poranéni patefe
- zlomeniny obratlu, stielnd a bodna
zranénich

Pticiny:

dopravni nehody a motonehody
pady z vysky, zavaly, pady hornin
skoky do neznamé vody ( mélke )
vodni lyZovani

sporty: voln¢ lezeni, zavésne 1étani,
jezdectvi, jumping, hokej, fotbal,
horska kola, sjezdové lyZzovani

Porucha hybnosti a citlivosti
koncetin, porucha funkce
svéracu , poruchy dychani — pii
poskozeni kréni a vysoké hrudni
michy

Zhodnotit situaci, FF,

155

KPR

Nesnimat helmu

5T

stabilizovat kréni patet v ose téla




Poranéni hrudniku

e Zlomeniny Zeber, hrudni
Kkosti

— bolest zhorSujici se hlubokym
dychanim, kaSlem nebo
pohybem, pohmatova citlivost

— v mist¢ deformace a zhmozdéni
— zhorSené dychani
— pti1 soucasném poranéni plic 1
vykaslavani krve
Prvni pomoc:
e vysetfit postizencho
e poloha vpolosed¢

e stahnout hrudnik elastickym
obinadlem

o 5T

e dopravit k 1€kaf1, prip. volat
165K

e Zavreny pneumotorax

Vzduch mezi dychacimi cestami a
pohrudnié¢ni dutinou ) Hrudni sténa
nemusi byt zjevné porusena

e Otevieny pneumotorax

Vniknuti vzduchu do pohsudnic¢ni dutiny
pi1 vdechu vnika otvorem vzduch do
hrudniku a mezihrudi je tlaCeno na,zdravou
stranu. Pi1 vydechu se mezihrudi vracima
nemocnou stranu, nastava jev zvany ,,vliani
mediastina®. Tim je ohroZena zeymeéna
srdecni akce

e Tenzni (pretlakovy)

pneumaotorax otvor se po vniknuti

vzduchu sam uzavie a plisobi jako
ventil, kterym je nasavan pii nadechu
novy vzduch do pohrudni¢ni dutiny — ne

Ven 69
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Priznaky

citit vZdy, hemotorax,
vykaslava krev)
— uzkost, neklid

— bledost

— dechové obtize, duSnost

— slySitelné unikani
vzduchu pri vydechu

— viditelna rana se
zpénénou krvi na
hrudniku

— zrychleny pulz, dech,
promodrani (cyanoza),
nizky krevni tlak

PP
— bolest na hrudniku (nemusi @

Vysetiit, FF
Poloha v polosedé, 155,

KPR, na bok na postiZzenou
stranu v bezvédomi, 5T

e piilozit poloprodySny obvaz
e zkontrolovat FF

U TENZNIHO ranu na
hrudniku prekryt co
nejrychleji vlastni rukou, jedna
se o tzv. ,,Z1vot zachranujici
ukon*
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Pneumothorax

VPOLOSEDE. |
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Poraneni dutiny brisni

Otevrena, uzaviena

e Piilozime aseptickée
kryti na ranu

e u rany silné krvaci
siln€ zatlacCit v misté

e Pri vyhteznuti organt
Z dutiny brisni nikdy
nevracime zp¢t

e (Cizi téleso z rany
nevytahujeme!

7 Yv—0%

e Ulevova poloha

e Sledujeme znamky
Soku

e Sledujeme
fyziologickée
funkce,5T

e Zakazeme
postizenému jist, pit,
nepodavame zadné
1eky

e Neprodlené zajistime
LZS

72
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NPB

e Bolest
e Nauzea, zvraceni
e ZvySena télesna teplota

e /pomaleni az zastava
pasaze GIT = neodchazi
stolice a vétry

e Zmény stény brisni —
vyklenuti, vzedmuti

e Krvaceni do GIT

e Ulevova poloha

® nic Usty ani zadn¢
Ieky proti bolesti!!!

e protiSokova opatreni

e Transport - zajistime
ZZS - co nejrychleji
na chirurgické odd.
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https://www.youtube.com/watch?v=nepKB22dE 1k
https://www.youtube.com/watch?v= pnl1RGxbe
védomi )

https.//www.youtube.com/watch?v=116yOwmmb5w4 ( 0

https://www.youtube.com/watch?v=bP8mIRbPWfq



https://www.youtube.com/watch?v=_pnl1RGxbeQ
https://www.youtube.com/watch?v=_pnl1RGxbeQ
https://www.youtube.com/watch?v=Il6y0wmm5w4
https://www.youtube.com/watch?v=bP8mlRbPWfg
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