Osetrovatelsky proces
u nemocneho s
OTTITIS MEDIA

zanet stredousi

OsSetrovatelstvi

4. ro¢nik



CIL
» Charakterizuje onemocnéni

» Vyjmenuje priciny

» Popise priznaky
» Svymi slovy vysvétli vys. metody ( zajisti péc
0 nemocneho )

» Vyjmenuje soucasti 1éCby danc¢ho onemocnéni,
zdurazni svou roli — podil v 1éCebném procesu

» Urci potfeby nemocnych a sestavi realizaci
oSe. péce ( oSetfovatelske intervence )
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CHARAKTERISTIKA
ONEMOCNENI
» vyskyt v kteréemkoliv véku

» Casté, zavazne€ onemocneni slucho
aparatu

»nasledek streptokokove, stafylokok
Infekce

» samostatné onemocneni

» pi1 jinych onemocnénich napf. u zanét
nosohltanu, u virdzy)




ROZDELENT:

» zanét akutni
» nehnisavy — katar Eustachovy trubice
» s hnisavou sekreci

» zanét subakutni

» zanét bradavkovitého vycnélku —
mastoidizmus

» zanét chronicky

» otitis media chronica — opakované
sekrece




PRICINY

» nejcastéjl infekce infekce HCD - puvod virov
bakterialni

» puvod neinfekéni - cizi téleso v uchu

» Nyni se stale vice hovoii o kombinovaném vir
bakterialnim agens

» viry: adenoviry, viry influenzy Aa B

» bakterie: Haemophilus influenzae, Streptococcu
pneumoniae, Streptococcus pyogenes (beta-
hemolyticky), Staphylococcus aureus.




PRICINY

» Sifeni infekce:
» z nosohltanu pies sliznici Eustachovy trubi
» pi1 myti a koupani pres poranény bubinek

» cestou krevni




PRIZNAKY:

Zavisi na véku, obranyschopnosti organizmu,

druhu patogenniho agens.
» horecCka

» sekret (sanguinolentni
se postupne meni v
hnisavy)

» bolest (prudka, bodava,
pulzujici zvySuje se pi1
polykani, kasli, pohybu
hlavy, vystreluje do
temene hlavy, NOC!)

» schvacenost
» velka unava
» malatnost

» nema chut’ K ji

» na postizené str
zhorSeny sluch



1. stadium tubarni okluze:

» Eustachova trubice je zanétem uzavie
vznikaji zmény sliznice sttedousi a
dochazi k exsudaci

» pozorujeme bubinek, bez reflexu, hure
pohyblivy

» pacient s1 st€Zzuje na pocit zalehlosti ucha
nebo tlaku v uchu



2. stadium
» bubinek se vyklenuje

» pacientovy priznaky se zesiluji

3. stadium

» ve stifedousi je hnisavy exsudat

» bubinek je prosakly, vyklenuty — je tieba
proveést paracentézu, jinak dojde ke
spontanni perforaci

» bolest se dale stupnuje;

po perforaci vytéka z ucha hnis, dochazi
,L2ulevé“perforace bubinku se hoji jizvo






VySetrovaci metody:

> anamneéza

» fyzikalni vySetreni
» vizualni vySetreni ucha otoskope

» pi1 komplikacich - rtg vysetreni
spankovych kosti




Lécba:

[Léc¢ba trva as1 14 dni

Celkova léc¢ba:

» ATB cilené dle kultivace— dodrzov
zasady podani

»analgetika

» 1¢éky snizujici horeCku — antipyreti
»Paracetamol




[.écba:

Mistni 1écba:
» paracentéza - uvolnéni sekretu, uleva od
bolesti

» nosni kapky ke snizeni otoku zdurelé
sliznice

» akutni faze — studené obklady
» usSni kapky s analgetickym uc¢inkem
» solux, diatermie




OSEETROVATELSKE
PROBLEMY

>




OSetrovatelsky plan, realizace

» zajistl véasnou navsStévu ORL Iékare pri
bolesti v uchu

» sleduj akutni bolest

» zajisti klid na lizku - mirny Fowler, sleduj
TT, zajisti dostate¢nou hydrataci, podavej
léky dle ordinace lékare

» podej dostatek informaci o 1é¢ebném rezimu
a paracentéze

» pouc o spravné technice smrkani, hlavné u
deti ucit smrkat



OSetrovatelsky plan, realizace

» informuy, ze v dob€ zan€tu je mozné zalehn
ucha, nedoslychavost

» v piipad¢ opakovanych zanéti pouc o preven
prevence zanétu hornich cest dychacich, pok
zanét vznikne - v€asna léeCba

» v dobé zdravi - otuzovani, dostatek pohybu
cerstvem vzduchu, oblékani pfimérene teploté
prostfedi, odstranéni nosohltanové mandle
(adenoidni vegetace), alergologicke vySetieni




Informacni zdroje:

» SLEZAKOVA L. a kol. Osetiovatelstvi pro

zdravotnicke asistenty I'V., Dermatovenerologie,
oftalmologie, ORL, stomatologie. Praha: Grada
Publishing, s.224. ISBN

» https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/co-
vsechno-se-zjisti-pri-orl-vysetreni/

» https://slideplayer.cz/slide/3644228/ vys.metody v
ORL

» https://slideplayer.cz/slide/17667982/
» https://slideplayer.cz/slide/3734288/
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