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INVESTICE DO ROZVOIJE VZDELAVANI







‘I’onutl které vede ke smrti — UTONUTI
JPrunik vody do DC — plic = vihké tonuti

LlKreCovity stah svalu hrtanu = suché tonuti



VJGNUIJ___:‘_
?zdil mezi tonutim ve sladké a slané

vode

Sladka voda — pronika do plicniho
2 fecisté, rychle se vstiebava do
.qkrevnl’ho obehu. Krev se naredi,
~dochazi k pretizeni srdce, rozpadu
rvenych krvinek

ha voda — nasava vodu z krevniho
ehu do plic — plicni edem (otok)
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ﬁ)ZOR: oFi&inou tonuti mohou byt i jiné
‘E‘situace — IM, epilepsie, kiece
Fiznaky:

dPanicky strach, nepravidglné dychani,
Ztrata védomi, zastava ZZF

odrosede opuchlé rty a usni boltce
ecni zastava, podchlazeni



Vyprosteni z vody — pouze zdatni

plavci = mrtvy zachranar, zadny

‘gzéchranéf

) QVyuil’t dostupné pomucky — lodka,
B nafukovaci lehatko, kruh...

Zachrana tonouciho — pfistup zezadu,
)pr. vyckat na ztratu vedomi

mele dychani pri plavbe na lodce




W0, b zastave ZZF — KPR, volat RZS

=~

‘{‘EI Po obnoveni ZZF — vysvléknout mokry
‘- odev, zahrivat, prikryt, stabilizovana

t poloha, kontrola do pfijezdu RZS
|

Vzdy nutna hospitalizace
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g8tahy pricné-pruhovaného svalstva,

‘ﬁostihuji jednotlivé svalove skupiny nebo
§valstvo celého téla

Py kreci:
Tenické — celkova ztuhlost, zatnuty sval
lonicke — opakovane svalove zaskuby

Icko-klonické — kombinace obou
edchozich

Z Unavy — pouze urcita svalova skupina,
stive, bez poruchy vedomi, tonicke
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. Epilepsie
%échvatovité neurologické onemocneni,
) charakteristickeé tonicko-klonické
. kifeCe, spojené s poruchou védomi
Iky epilepticky zachvat:
redchazi aura — senzitivni — bodani,
edéni, senzoricka — zrakove,
utove, sluchove pocity, psychicka
®=podrazdénost, nespavost




dfiznaky:
Postizeny upada do bezvedomi

UINejprve tonicke krece, bledost strida
cyanoza

hASI po 30 s klonicke krece — zaskuby
i celého tela, kie¢ zvykacich svalu —

zvysena tvorba slin az pena u ust,
‘pokousani jazyka

uze se vyskytnout béhem nebo po
chvatu spontanni povoleni sveracu —
Ik moce nebo stolice




Waly epilepticky zdchvat
riznaky:
Casteéna nebo uplna ztrata kontaktu s okolim —
: nevpfvi_tomny pohlgd, zahledéni se, zastaveni
"V recCi nebo psani
& Vetsinou u déti pfi prvnich projevech epilepsie
6échvat muze byt vyvolan nepfrijemnym
jemem zrakovym, sluchovym, nadmerna
ava, nevyspeélost, stresova situace, uraz




Polozit na luzko, zem,
‘ﬁ Odstranit z okoli nebezpecne predmety
Uvolnit tesny odev

| E Chranit hlavu pre urazem, podlozit svetrem,
‘ E| polstarem...

Nic nevkladat do ust !!! nebo jinak rozevirat usta
4 Celisti jsou v kfed&i, miiZeme zpUsobit porané&ni DU
Nezalehavat postizeneho — kreCe odezni sami

o0 zachvatu do stabilizované polohy, kontrola ZZF,
avne dechu, do 30s pravidelné dychani

zachvatu je postizeny unaveny a spavy,
nezie

dlat RZS




| ‘(Status epileptikus

e" ‘fDZéchvat trva déle nez 30 minut, nebo

®  opakovane zachvaty mezi nimi

" nenabude postizeny vedomi

“QZivot ohroZuijici stav!!!

LIRiziko zastavy ZZF, aspirace slin,

totalni vyCerpani organismu — bez

kamzité odborné pomoci muze

- emrit
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. ‘D Spravna Zivotosprava, spanek, nedrazdiva

| strava

' Pravidelny spanek, zakaz praci v noci,
! nepracovat v teplem prostredi a na

| prudkem slunci

akaz alkoholu dozivotni

IdiC. prukaz ano — pouze, pokud se
objevi zachvat v uplynulych 3 letech




s 2. Febrilni kiece

‘f Tonicko- kolnické, pii horeéce od

¢ 39°C a vice, u déti od 6. mésice

| cca do 6 let

i Pfriznaky:

; JVysoka horecka, tonicko-klonicke
kreCe, pokousani jazyka

LIPomoceni, ztrata vedomi
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-] Stabilizovana poloha, uvolnit DC

- U Snaha o snizeni TT — zajistit privod Cerstveho
‘ vzduchu, ochlazovat, neprikryvat ,at se vypoti* —
mytus, u deti Spatna termoregulace, prikrytim
vyrobime jeste vetsi TT
i L Moznost ochlazeni - zabaly studené, méne

' drastické - sprcha postupné od teplé po

~ vlaznou, neni potreba ledova voda

Podani antipyretik — Paralen, Panadol, leky
Vv Cipcich
Pouceni rodiCe se zkusenostmi s febrilnimi
krecemi mohou aplikovat rektalne Diazepam

Volat RZS, nebo dopravit k Iékafi
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