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TEMA:

OZP/|

PECE O POMUCKY/3
POJMY, PRIPRAVKY/3
EDENI/2

CILE:

- ZAPAMATUJI Sl/znam = ,,vyberu,
napisi,pojmenuji,vysvetlim,popisi,seradim.........

— POROZUMIM = ,,0objasnim, odhadnu,vypocitam,uskuteénim,

€€

zkontroluji,vlastnimi slovy vyjadrim........

— APLIKUJI = ,,demonstruiji, diskutuji,navrhnu, planuiji,
pouziji,aplikuji,vyzkousim.......

— ANALYZA - SYNTEZA — HODNOTICi POSOUZENI
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PécCe o pomucky

» zpusoby provadéni dezinfekce

* druhy dezinfekce

 vlastnosti dez. prostredku

* Pojmy k zapamatovani

« zasady pri provadeni dezinfekce

» priprava dezinfekénich roztoku

 dezinfekce pomucek z riznych
materialu




* Soubor opatreni zneskodnuijici

mikroorganismy.

* Dezinfekce musi byt provedena tak, aby

ry 70

byla UCINNA.

* Dezinfekecni prostredky maji ucinek
baktericidni, sporicidni, fungicidni a
virucidni ,,VYHLEDE|TE*




* JAK ?

* DOMA!

* MOTIVACE — vyuZiti zkuSenosti — lepsi ukotveni



ZP0SOBY PROVADENI
DEZINFEKCE

* Dezinfekce ponorenim - nutno
predmet ponorit do dezinfekcniho
roztoku a nechat ponoreny po urcitou

dobu -




ZPUSOBY PROVADENI DEZINFEKCE

* Dezinfekce postrikem - aerosoly
pusobi nejen na mikroorganismy na
dezinfikovanem predmetu, ale i v jeho
okoli.

o 17

* Moznost alergickych reakci (drazdi pokozku a
dychaci cesty).

* Doplnte jak se
chranit?? ...




e Dezinfekce otrenim

- dezinfekce se provadi
dostatecné namocenym.........
dezinfekcnim roztoku.

o 1N

* Sterilni ctverec/tampon, hadrik( ubrousek), mop ....




DRUHY DEZINFEKCE
FY-GHE-KOM

* fyzikalni metody dezinfekce
* chemické metody dezinfekce

* Kombinovane - fyzikalneé -
chemické metody dezinfekce



FYZi kalni metody dezinfekce

vyuzivaji suchého nebo vihkého tepla,
zareni. Jsou ekologicke.
Patri sem:

* var ve VOde za atmosférického tlaku po dobu
30 minut

. Erou.dici horky vzduch pri teploté | 10°C po dobu
0 minut

e UV zifeni

* vyzihani v plameni




Fyzikalné - chemicka dezinfekce

* paraformaldehydova komora -dezinfekce
textilu, vyrobku z umélych hmot, kuze, viny
pri teploteé 45 - 75°C

* dezinfekce v mycich, parnich
a pracich pristrojich pri
teploté 60°C s prisadou
chemickeho dezinfekcniho roztoku
- PRACKA © © ©




Chemicka dezinfekce -
jSOU vyuzivany v praxi
NE)casteji.

POUiI’V&jI' se tzV. dezinfekéni

prostredky, ktere chemicky nici
mikroorganismy.




DEZINFEKCNI PROSTREDKY
VLASTNOSTI

*POVIDE) ©
*Napis do sesitu, na

tabuli
(444
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DEZINFEKCNI PROSTREDKY

Musi mit nasledujici vlastnosti:

* vysoka ucinnost

* snadné pouziti a redeni
* pusobeni v kratké dobé
* prijemna vuné

* cenova dostupnost

* neposkozovat dezinfikovany material




* Musi mit nasledujici vlastnosti:

* netoxichost

* vhodne baleni se snadnym
davkovanim

* nedrazdivost




DULEZITE POIMY

* Dekontaminace = soubor opatreni, ktera

znamenaji usmrceni, nebo odstraneni
mikroorganismu z prostredi a na predmétech

— Zahrnuje mechanicke postupy (uklid, myti), dezinfekci,
sterilizaci, dezinsekci a deratizaci

* dezinsekce — opatreni k niceni hmyzu
 deratizace — opatreni k hubeni nezadoucich hlodavcu

* sterilizace — soubor opatreni, jimiz se nici nejen
mikroorganismy, ale i jejich zarodky (spory)



DULEZITE POIMY

* Asepse jc nepritomnost

choroboplodnych zarodku (bakterie,
viry, plisn€, paraziti).V praxi se asepsi rozumi opatreni a
postupy branici kontaminaci sterilniho prostredi
mikroorganismy:

— pouzivani sterilnich nastroju
— zajisteni sterilniho prostredi
— rozdéleni pracovist’ na septickou a aseptickou cast

— dezinfekce a pouzivani ochrannych pomucek - rousek,
sterilnich rukavic




DULEIITE POIMY

* Expozice (expozicni doba) - doba

pusobeni dezinfekéniho
prostredku.

* Expirace - doba pouzitelnosti
dezinfekcniho prostredku.




DULEZITE POIMY

* Koncentrace - hustota, nasyceni

dezinfekcniho roztoku.

* Rezistence - odolnost mikroorganismu.
* Antisepse — soubor opatreni a postupu,
ktere slouzi k prevenci infekci-snizit mn.
a zabranit sireni mikroorganismu.

#QKteré postupy uz
znate??



ZASADY PRO POUZIVANI
DEZINFEKCNICH PROSTREDKU

* Dezinfekcni prostredky musi byt
ulozeny samostatnée, ve skrinich
tomu urcenych - uzamcne

* Dezinfekcni prostredky tekute
musi byt pevneé uzavrené, musi
ve skrini stat.




* Pri pouziti chemickeho dezinfekcniho
prostredku je nutne dodrzet navod k
pouziti.

* Vsechny nadoby i s naredéenym
dezinfekcnim prostredkem musi byt
oznaceny nazvem, koncentraci
roztoku, datem, casem redéni a
osobou.

* Dezinfekcni roztok se pripravuje
rozpusténim odmeéreného
dezinfekcniho roztoku ve studené
vode (pokud vyrobce neuvede jinak).




Dezinfekcni roztoky se pripravu;ji
cerstvé pro kazdou smenu, podle
stupne zatizeni biologickym materialem
casteji.

Nejprve davkujeme vodu, teprve
pote presné odmeéerené mnozstvi
dezinfekcniho roztoku.

Pri redeni dezinfekcniho roztoku
pouzivame ochranné pomicky.

Dezinfekce se provadi postrikem,
oplachem, ponorenim a otiranim.

Davame prednost ponoreni.




* Nutno vzdy dodrzet
koncentraci, expozicni dobu,
ktera je popsana vyrobcem.

* Predmety, ktere prichazeji do
styku s potravinami, je nutne po
dezinfekci oplachnout pitnou
vodou.




* Dezinfekcni prostredky se nesmi
michat dohromady.

* Po urcité dobé se maji
dezinfekcni roztoky vystridat,
protoze pri dlouhodobem pouzivani
jednoho dezinfekcniho prostredku
se stanou mikroorganismy
rezistentnimi = dez.
programy/(rad)




* Pravidelne se provadeji
stéry z povrchu
dezinfikovanych predmétu na
mikrobiologicke vysetreni.

* Pri nedodrzeni zasad

dezinfekce hrozi vznik
nozokomialnich nakaz.




DEZINFEKCNI RAD

* Omezuje moznost rezistence kmenu,

které by mohly zpusobit nozokomialni
infekce.

ryr N7 ry 40

* Dezinfekcni rad musi byt ucinny,
zameéreny na kriticka mista,
ekonomicky efektivni, zamereny na
postupy a kriticka mista daneho oddéeleni.

* Rad musi byt viditelné vyvésen na
osetfovaci jednotce=SEZNAMENI
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https://www.aqgens.cz/data/prilohy/dezinfekcni-
program-orl-oddeleni.pdf



https://www.agens.cz/data/prilohy/dezinfekcni-program-orl-oddeleni.pdf

Co je ve zdravotnickém zarizeni
dezinfikovano?????

N




Nejcasteji se ve zdravotnickych
zarizenich cisti a dezinfikuji:

* ruce personalu, kuze/sliznice
* pristroje a zarizeni

* nastroje

* podlahy a steny, plochy

* nabytek, predmety ze skla, gumy, kovu,
umelych plastickych hmot

* vany, umyvadla, vylevky, WC...

» textil, uklidové pomucky...



VYSSI STUPEN DEZINFEKCE

Urcen pro pomucky, které nemohou byt
sterilizovany, napr. optické pristroje.
Usmrcuji vétsinu mikroorganismu, kromé
vysoce rezistentnich spor.

Nutno zachovat pracovni postup_
dezinfekce — ROZTOK - PONORENI

Predmety pred vyssim stupnem dezinfekce
je nutno ocistit a osusit.



* Do roztoku, urceneho pro vyssi
stupen dezinfekce, se musi
predmeét ponorit tak, aby se
roztok dostal do vsech casti
predmeétu = mycky / od vyrobce

* Roztok = personal = odpovednost







* V deniku je uvedeno datum pripravy
dezinfekcniho roztoku, nazev pouziteho
dezinfekcniho roztoku, jmeno pacienta,
u kterého byly pomucky pouzity,

Kconcentrace, expozice a jmeno +

bodpis zdravotnickeho pracovnika,

tery dezinfekci proved|.




Nachystame dezinfekcni

roztok — co si pripravime, co
budeme potrebovat????
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PRIPRAVA DEZINFEKCNIHO
ROZTOKU

Pomucky:

dezinfekcni prostredek

nadoba na dezinfekcni roztok

pomucky pro odméreni vody a prostredku -
odmerny valec, injekcni strikacka, kadinka...
ochranné pomucky

emitni miska

lihovy fix/stitek



ponorenlm

* otrenim
* postrikem

* odparovanim par dezinfekcniho roztoku (pary
Persterilu)

» Redéni se provadi v poradi - VODA,
DEZINFEKCNI PROSTREDEK !!!

« CO NENi PONORENO, NENI
DEZINFIKOVANO !!!



* pristroj pracuje na jednoduchém principu

Na privodni strané misi pitnou vodu
s koncentratem dezinfekcniho
prostredku a

* na strané druhé odvadi do
pripravené nadoby jiz
standardizovany naredény roztok s

predem stanovenou koncentraci.



VODA

H

KONCENTRAT

SMESOVAL/
DAVKQVAC

PROSTREDEK
K PRIMEMU POUZITI

Smesovac se umisti na zed'.

Nastavi se pomer redeéni
DLE DEZINFRADU

Smeésovac se napoji na
privod vody a privod
koncentratu.

Pro uvedeni do provozu

stiskneme hlavni smeésovaci
tlacitko.

Vysledkem je hotovy
pripravek na dezinfekci.
Vse je jednoduché a
bezpecne.

Chemikalie se nedostavaji
do vodovodniho radu.



ZASADY PRO PRIPRAVU
DEZINFEKCNIHO ROZTOKU

* Presné odmereni dezinfekcniho
prostredku a vody( kolik??vypocet,
dezinfekcni program)

* Dodrzet poradi - voda + dezinfekcni
prostredek.

* Dodrzet doporucenou koncentraci a
expozicni dobu.

* Pouzit ochranné pomucky.




Vzorec pro pripravu dezinfekcniho
roztoku:

pozadovana koncentrace

X mnozstvi pozadovaného

dana koncentrace roztoku v ml

Priklad:

Priprav 2 % dezinfekcni roztok INCIDUR do 5 litru
vody ( Kolik millilitru z baleni budes potrebovat?

» VYCHAZE] ZE 100 % (5 litrd = 5000 mililitr()

* Urcisi I% ( 5000/ 100 =50 ml)

* 50*2 =100 ml

* Odmerim si 100 ml a ty naliji do nadoby s 5 litry
vody



DEZINFEKCE POMUCEK Z ROZNYCH
MATERIALD

* Dezinfekce chirurgickych nastroju - nastroje

PO pouziti namocit do
dezinfekcniho rozxok, pak

nasleduje mechanicka ocista, oplach a osuseni.

* Pomucky z plastu, emitni misky —
ponoreni do dezinfekcniho roztoku,
mechanicka ocista, oplach pitnou vodou a
osuseni.




* Pomucky ze skla, keramiky —
ponorit do dezinfekcniho roztoku,
mechanicka ocista, oplach pithou vodou
a osuseni.

* Podlozni misy, mocové lahve,
odmeérné dzbany - pouziti mycek s
nastavenim prislusneho programu.




PODLOZNICH-

HTTPS://WWW.STERIPAK.CZ/PRISTROJE/MYCKY -

MIS-STEELCO



https://www.steripak.cz/pristroje/mycky-podloznich-mis-steelco
https://www.steripak.cz/pristroje/mycky-podloznich-mis-steelco/

Shrnuti
Zpétna vazba
Spinili jsme cile
©

?



Informacni zdroje:

KELNAROVA, Jarmila., CAHOVA, Martina., KRESTANOVA, Iva.,,
KRIVAKOVA, Marcela., KOVAROVA, Zderika. Uéebnice pro

zdravotnicke skoly: Osetrovatelstvi pro zdravotnicke asistenty |.
rocnik. |.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 978-80-247-2830-8

KELNAROVA, Jarmila a kol. Osetfovatelstvi pro zdravotnické
asistenty - |.rocnik. |. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 95 - 102. ISBN 978-
80-247-2830-8

ROZSYPALOVA, M., SAFRANKOVA, A. Osetrovatelstvi I. |. vydani.
Praha: Informatorium, 2002, s. 63 - 67.ISBN 80-86073-96-3



DEKUJI ZA POZORNOST




