Os. péCe u Zeny s
nadorovym
onemocneénim

4.rocnik




OSNOVA:

* Karcinom délozniho hrdla — KARCINOM Z EPITELU —
spinocelularni k.= dlazdicovy, adenokarcinom = zlazovy

¢ Korcinomi diloznihe tolas KARCINGONEZ DL O 7N |
SLLIZNICE = adenokarcinom endometria

* Benigni nador délozniho téla — NADOR ZE SVALOVINY
= délozni myom ( uterus myomatosus )

* Karcinom vajecnikli — cystadenokarcinom

b/
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3X KLIK

e CHARAKTERISTIKA — PRICINY - PRIZNAKY-
VYS.METODY - LECBA - REALIACE
OSETROVATELSKE PECE



http://gyn.cz/tree.php?up=188
http://gyn.cz/tree.php?up=26
http://gyn.cz/tree.php?up=24

Karcinom délozniho hrdla
(delozni cipek)

* Na pfechodu sliznice kanalu délozniho hrdla a
sliznice na povrchu ¢ipku vznikaji bunécné
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lidskym papilomavirem (HPV) muaze vzniknout

rakovinné bujeni
. * Vzniku zhoubného bujeni pfedchazi zmény bunék
déloZniho hrdla nazyvané jako prekancerozy —
zména epitelu = DYSPLAZIE = predrakovinova
stadia bunécnych zmén ( HPV 16,18)

¢ PREVENGE - ODFALFT - RESIT




Karcinom délozniho hrdla
(délozni cipek)
* Vychazi z epitelu:

* DLAZDICOVEHO = SPINOCELULARNI
KARCINOM

 ZI.AZOVEHO = ADENOKARCINOM .

* FORMA EXOFYTICKA = bradav¢ité, kvétakovité
vyrustky(rozpadaji se a proristaji do okoli)

* FORMA ENDOFYTICKA = nador se vyvijf a roste do
hloubky, proriista sténu hrdla,pozdéji se rozpada =
krvacejici vied




K. ¢ipku délozniho

* Rizikové faktory /prevence

® casny zacatek pohlavniho zivota ( pfed 17 rokem |

véku ) /OCKOVANI,sex.vychova

® casta zmeéna sexualniho partnera

. vice sexualnich partnerd /hygiena pohl.Zivota .

* koureni

* poruchy imunity (HIV), CHRON.ZANETY

* Multiparita — opakované porody

* Pravidelné dochazet na gynekologické prohlidky




4 stupn€ karcinomu

* I.- LOKALIZOVAN POUZE NA D. HRDILE

II. — PR()RUSIKI\]A POCHVU NEDBO
PARAMETRIA(pOStr dél.vyzy)

* IIL. - PRORUSTA DO DOLNI TRETINY .
POCHVY NEBO DOSAHUJE K PANEVNIM
STENAM

* IV.—- PRORUSTA NA OKOLNI ORGANY- MM,

RECTUM A ZAKLADA VZDALENE
METASTAZY




~ PRIZNAKY, VYS.M.,LECBA

* * V pocatku = 0, zapachajici, krvavy vytok, krvaceni = po
pohl.s., bolesti

* A, GYN.V,KOLPOSKOPIE, CYTOLOGIE, CILENA
EXCIZE, KONIZACE, KYRETAZ DEL.HRDLA,
LABORATOR

DOPLNUﬂCi VEYSEE plice, mozek, kosti, moc cesty.
Vychazi z TNM

* * Chirurgicki — KONIZACE, ROZSIRENA
HYSTEREKTOMIE( délozni pifvésky, mizni uzliny)

bJ

* * Ozafovanim (aktinoterapie, radioterapie — brachyterapie,
teleterapie — radioizotopy cesia, kobaltu, 1ridia)

T


http://gyn.cz/tree.php?up=206




K. délozni sliznice
(ADENOKARCINOM ENDOMETRIA )

Je nejcastéjSim zhoubnym nadorem pohlavnich organt
zen. Vyskytuje se nejvice u zen po pfechodu s maximem
kolem 60. roku vcku

Predstupném vzniku zhoubného bujeni je tzv. atypicka
hyperplazie endometria

Sliznice v dutiné délozni nadmérné buji pfi dlouhodobém vlivu
hormont po prechodu

Vznika tak vysoce diferencovany karcinom endometria, ktery ma 1
pomeérné dobrou prognézu vyléceni( TYP I.)

Druhym typem nadoru je nizce diferencovany karcinom,
jehoz rast nesouvisi s produkci hormonu a prognoéza je

Spatna — METASTAZU]JE, prortsta do svaloviny-
myometria,do peritonealni dutiny ( TYP II.)




PRICINY, RIZIKOVE FAKTORY
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Dlouhodobé podavani estrogent

Nadmeérna hmotnost

vysoky krevni tlak .

Cukrovka

Multiparta ( castéjsi vyskyt, nez u zen které nerodily)

e PREVENCE!
e ZIVOTOSPRAVA - STRAVA, VHODNE
nnnnnnn antil-cncaoanca
11UL111U112’ alll..lj.\ul.l\/\.«t}\/\.«




Stadia karcinomu dél.sliznice:

* I - nador postihuje pouze déloZni télo

° II - nador se $it{ na délozni Eipek -

* III - nador pronikl na povrch délohy, vytvoril
loZisko v pochvé nebo v miznich uzlinach

* IV - nador prorostl do mocového méchyfe, stfeva
nebo vytvofil vzdalené metastazy




K. d&lozni sliznice — PRIZNAKY 5
VYS. M., LECBA.

* nepravidelné krvaceni z rodidel u zen pred pfechodem

* jakékoliv krvaceni u Zen po pfechodu

* Hnisavy nebo vodnaty vytok — n¢kdy jediny pfiznak

* v pokrocilé stadiu — bolesti bficha, nartst objemu délohy, |
ascites, zazivaci potize-zacpa, postizeni moc.s.-dysurie,retence|

°* A, GYN.VYS, SONO-VYSKA SLIZNICE vyginalné, odbé i
vzorka sliznice( KYRETAZ) s njslednym histologickym .
S VACENT), M

setrenim KON ZAROVEN ZASTAVI KR
YSTEROSKOPIE, LABORATOR

* Pii nalezu zhoubného nadoru = rozsah — CT jater a ledvin, plic,kosti
mocového méchyte a konecniku

* OPERACE - snahou je operovat a odstranit nador - odstranuje se
déloha, vajecniky, vejcovody, popftipadé 1 mizni uzliny

* OZAROVANI se provadi u zcela inoperabilnich nadort a k zabranéni
vzniku lozisek v pochvé, dopli.chir.

* HORMONALNI LECBA sec nasazuje u onemocneni s vytvofenymi
metastazami nebo jako doplnkova lécbha







karcinom vajecCniku - cystadenokarcinom

Nejcastéjt se vyskytuje mezi 40. a 60.rokem vcku,
ale mlze se vyskytovat 1 u mladych Zen. Jde o
onemocneéni zakefné v tom, ze na sebe
neupozorni v ¢asnych stadiich. Vysoka umrtnost.

Zhoubné bujeni vznika z tkani vajeCniku, nebo
ze zbytkd zarode¢nych tkani. DRUHOTNE —
metastazuji sem - karcinom PRSU a

GASTROINTESTINAINIHO TRAKTU.

PREVENCE A VCASNA DG. OBTIZNA —
nahodny nalez pii GYN.VYSETRENI




Karcinom vajecniku — pficiny,

rizikové faktory/PREVENCE

* vyskyt zhoubného nadoru vajecnikti u pokrevnich
pfibuznych
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* Maligni zvrat ptivodné nezhoubného utvaru

° neexistuje ucinna prevence

* pravidelné kontroly u gynekologa s
ultrazvukovym vySetfenim vaginalni sondou
zvysi moznost zachytu onemocnéni v casném
stadiu




Stadia karcinomu vajecnik

* I - nador je omezen na vajeCnik

* II - nador postihuje jeden nebo oba vajecniky a
Sifi se do panve
* 1II - nador postihuje jeden nebo oba vajecniky, Sifi -

se mimo malou paneyv, na pobifisnici nebo na

povrch jater, do tenkého stfeva nebo do tfiselnych a
retroperitonealnich uzlin

* IV - jsou vytvofené vzdalené metastazy




e Il ROSTE VOLNE V BRISE — DLLOUHO BEZ POTIZI

* nechutenstvi, bolesti bficha, vahovy ubytek, zvétSovani

objemu bficha — TLAK, POCIT CIZIHO TELESA

* A. KOMPLEXNI GYN.V,SONO, CT BRICHA (jatra,
GIT),mo¢ cesty, A MALE PANVE, PLIC,TUMOR
MARKERY - CA 125, PEROPERACNI BIOPSIE =
HISTOLOGIE.

* Diagnédza se stanovi aZ béhem operace histologickym
vysetfenim zmrazeného preparatu a definitivhe po operaci
dakladnym vySetfenim celého nadoru patologem

* Prognoéza: Rozhodujici je rozsah onemocnéni (staging), velikost nadorové hmoty zbyvajici po
operaci, stupent zhoubnosti nadorovych bunck (grading), citlivost nadorovych bunék na 1écbu

cytostatiky, vek a celkovy zdravotni stav zeny.

K.vajeénikti — PRIZNAKY, VYS.M.

R - e



K. vajeénikt - LECBA

* CHIRURGICKA - revize dutiny bfiSni

* Pristup do bfisni dutiny se voli dle pfedpokladaného rozsahu
onemocnéni a stavu pacientky bud’ klasicky (otevienou cestou)

nebo laparoskopicky

* P11 revizi se hodnoti rozsah onemocnéni, histologické vysetieni 1z
bc¢hem operace a dle nalezu se odstrani nador, vajecniky,
vejcovody, déloha, velka pfedstera, uzliny panevni a podél aorty, .

cervovity pfivesek (appendix).

* nador rozsahly snahou je odstranit co mozna nejvetsi cast
nadorovych mas. Nékdy se jeste pred operaci podavaji cytostatika
ve snaze nador zmensit a ohranicit

* Po operact nasleduje * chemoterapie pii které se v jednotlivych

lécebnych karach podavaji cytostatika v nitrozilnich infazich s
cilem znicit zbylé nadorové burky v téle., OZAROVANI







DELOZNI MYOM ( myomy) |

benigni nador z buné¢k hladké svaloviny délohy ( myometria
nebo myometrialnich cév )

nejvetsi nador, v dospélém veku — rozvoj v obdobi
pohl.zralosti

vyskyt - jednotlivé, castéji mnohocetné
déleni dle ulozent:
* SUBMUKOZNI — vyklenuji s do délozni dutiny

* INTRAMURALNI — jsou ve sténé délohy
* SUBSEROZNI — vyklenuji se na povrch délohy

Komplikace pii vyskytu: NEPLODNOST,
SPONT.POTRATY,KOMPLIKACE V TEH. A PRI
PORODU.




Subserdzni
myom

Submukdzni
myom

Intersticialni
myomy

Stopkaty subserdzni
myom




| MYOM — PRICINY, PRIZNAKY

* pravdépodobné hormonalni —
. I /N / I Q /I | \2 VA [;:it !Z:i:v;

 PORUCHY MENSTRUAC. C.
. * POLAKISURIE — MYOM TLACI NA MM. .

e ZACPA — MYOM TLACI NA RECTUM
* NEURCITE BOLESTI V PODBRISKU
e BOLESTI PRI POHL. STYKU
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| o A, NYNEJSI O, POTIZE, GYN. VYS. — PALPACNI, ‘
SONO, HYSTEROSKOPIE

PRI POTIZICH:

CHIRURGICKA

* HYSTEREKTOMIE

. * odstraneni téla délozniho s ponechanim

délozniho cipku(supravaginalni amputace),

* enukleace myomu

* DEVITALIZACE MYOMU

Embolizace ptivodnych tepen- zmenseni, zanik

T e ———



REALIZACE
OSETROVATELSKE PECE

* STRACH, UZKOST Z DUVODU OBAVY
: , s

* NEDOSTATEK INFORMACI O ONEMOCNENI,
O DIAGNOSTICE, O LECBE

* BOLEST, POCIT NEPOHODLI Z DUVODU
PROBIHAJICICH PATOLOGICKYCH PROCESU V
MALE PANVE, Z DUVODU DG, LECEBNYCH
7ZASAHU




REALIZACE
OSETROVATELSKE PECE

NESPAVOST, UNAVA 7 DUVODU VELKE
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PORUCHY SOBESTACNOSTI Z DUVODU
PRIZNAKU NEMOCI, LECEBNE IMOBILIZACE

PORUCHY VYPRAZD. MOCI, STOLICE 7
DUVODU ZAKIL.ADNIHO ONEMOCNENT




REALIZACE
OSETROVATELSKE PECE

* RIZIKO INFEKCE Z DUVODU ZAVEDENYCH
INVAZIVNICH VSTUPU( KATETRY, DRENY.)

* PORUCHY INTEGRITY KUZE, SLIZNIC Z
DUVODU OPERACNIHO ZASAHU A
LECEBNYCH POSTUPU ( RADIOTERAPIE---)

* RIZIKA SOUVISEJICI S OPERACI ( picoop.

pfiprava, poop. péce )




REALIZACE
OSETROVATELSKE PECE

* PORUCHY VYZIVY Z DUVODU
CHEMOTERAPIE

* PORUCHY SEBEPOJETI Z DUVODU
ODSTRANENI POHLAVNICH ORGANU

* NEPRIJETI VZHLEDU VLASTNIHO TELA -

davodu ....

* NARUSENI ZENSKE ROLE( ztrita Zenské
pfitazlivosti, naruseni sexuality. z ddvodu ztraty organa +
chemoterapie)




REALIZACE
OSETROVATELSKE PECE

* Zena ulozena na standardni GYN.ODD — PRIPRAVA K
OPERACI, bézny 1écebny rezim dle aktualniho zdravotniho

stavu

* Realizace oSe.péce = oSetfovani zeny s operacnim zptisobem
1écby
* komplikace - JIP

* Pi1 pozitivnhim histolog.nalezu pfelozena na
ONKOLOGICKE PRACOVISTE k dal§f 1é¢bé —
CHEMOTERAPIE, RADIOTERAPIE




7VLASTNOSTI OS.PECE U
NADOROVEHO O.

* PSYCHO — SOCIAINI DOPAD na ZENU
* SESTRA — odborné znalosti, dovednosti( PSYCHOLOGIE),
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* osetfovani zeny + komunikace velmi narocné = klientky
velmi intenzivné vnimayji slovni i mimoslovni projevy
sestry — CITLIVY PRISTUP, SEBEKONTROLA -

* PODAVE] PRAVDIVE INFORMACE — s ohledem na to,

do jaké miry je o svém stavu doposud informovana lékafem

* RIKE] dil¢i informace — dle své kompetence — O
PRIPRAVACH K VYS., PECI PO, O NUTNOSTI
SPOLUPRACE....

* ZAPOJENI RODINY = OPORA




ZVEASTNOSTT OS PECE

“NADOROVEHO O.
* UVEDOM SI: zena je v tezkém psych,s., |
zhroutily se ji Zivotn{ jistoty a plany, je v |

ohrozeni zivota, reaguje depresi,

plactivosti, verbalni agresi, sebevrazedné

tendence = PROCHAZI
»predvidatelnymi* STADII
PROZIVANI NEMOCI
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STADIA — OBDOBI PROZIVANI NEMOCT:

o [ SORE- zjisteni nemoci“proc jall?r*

* II. POPRENI — staZeni se do izolace ,, je to omyl-vysvétli se toll] |

& I ZAROB X HNEV — agresivni,proziva zivotni krizi, citi velikou
nespravedlnost a kfivdu — v popfedi emoce, rozum vypnuty!!
. IV. SMLLOUVANI — rozumné komunikuje o Case- zajem o nézo-

lIékare —moznosti, ,, doziju se dcefiny promoce 2?7

* V. DEPRESE — uveédomuje st ztratu zivotnich hodnot, vraceji se
pocity provinéni..proc, co bude....“nesmi ztstat sama“

* VI-—PRIJETI - AKCEPTACE — klid, rezignace- piijimam ve,
zoufalstvi, odhodlani bojovat — co mtizu?...dle typu osobnosti

Y
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VIDE A

operace video 13 minut — pckné k opakovani

nador vajecniku 10 min

priznaky nadort délohy 5 minut

chemoterapie 20 minut

radioterapie 14 minut

kazuistika — 6 minut



https://www.youtube.com/watch?v=hyGLWSFiJjU
https://www.youtube.com/watch?v=vJ1hGrS09mU
https://www.youtube.com/watch?v=RZs8-fNrDIg
https://www.youtube.com/watch?v=81ByDGDegVU
https://www.youtube.com/watch?v=4_1hqsiSbxc
https://www.youtube.com/watch?v=xbuw1XdEc1s

INFORMACNI ZDROJE:

Psychicka reakce a zpusoby prozivani onkologické
nemoct

Slezdkova L. a kol.: OSETROVATELSTVI PRO
ZDRAVOTNICKE ASISTENTY III —
GYNEKOLOGIE A PORODNICTVI,
ONKOLOGIE, PSYCHIATRIE: GRADA, 2007.
ISBN 978-80-247-2270-2.
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http://www.gyn.cz/
http://gyn.cz/tree.php?up=159
https://ose.zshk.cz/vyuka/terapie.aspx?tid=127
https://www.modrykonik.cz/snazime-se/delozni-myom/

