
PEDIATRIE
Název je odvozen z řeckého 

pais = dítě iatreia = léčení  

ROZDĚLENÍ DĚTSKÉHO VĚKU



PEDIATRIE - Dětské lékařství 

 lékařský vědní obor zabývající se prevencí, diagnostikou a 

léčením lidského organismu v období jeho vývoje (od narození do 

14 let)

 Vychází z vědeckých poznatků o růstu a vývoji dětského 

organismu, tj. z jeho vývoje tělesného, duševního, citového a 

sociálního

 Zabývá se dítětem ve zdraví i nemoci

 Navazuje téměř na všechny lékařské obory teoretické i klinické a 

na obory další, například na psychologii, pedagogiku, sociologii



Vývoj pediatrie

 Zprávy o ošetřování dětí jsou velmi staré, první z nich pochází z 

doby kolem 2000 př.n.l. 

 Samostatným oborem se dětské lékařství stává až v 19. století 

oddělením od vnitřního lékařství

 První dětská nemocnice vznikla v Paříži v roce 1802, v Praze 

roku 1842 a v Brně roku 1846

 Prvním českým profesorem dětského lékařství byl B. Neureutter

 Jeho nástupcem se stal M. Pešina a po něm J. Brdlík

 Po roce 1945 vznikaly postupně dětské kliniky v Hradci Králové, 

Olomouci, Plzni, Košicích a v Praze



Novorozenecké období

 od narození do 28 dne věku dítěte 

 od narození do 7 dne věku dítěte - časný novorozenecký 

o velmi rizikové období 

o novorozenec se musí v této době adaptovat na nové prostředí 

o pokud není novorozenec zcela v pořádku je prvních 7 dní 

velmi rizikových 

o 80% kojenecké úmrtnosti připadá na prvních 7 dní 



Kojenecké období

 od 28 dne života do 12 měsíců života 

 dítě je již plně adaptováno na zevní prostředí 

 první růstová akcelerace cca 30-40 cm za rok 

 psychomotorický vývoj 

o dítě se většinou stává chodícím jedincem 

o pokrok v duševním vývoji - dítě je již osobnost 

 důležité je kojení 

o vyvážená výživa (umělá výživa - alergie) 

o kontakt s matkou (tlukot srdce) 

 preventivní prohlídky, očkování 



Batolecí období

 od 12 měsíce života do 3 roku života 

 vývoj řeči, ke třetímu roku dítě mluví ve větách 

 vývoj myšlení - dítě spontáně přemýšlí o věcech 

 vývoj paměti - je schopno odříkat básničku 

 zdokonaluje svoji chůzi 

 velice rizikové období z hlediska úrazů - pády, opaření, otravy 



Předškolní období
 od 3 do 5 roku života dítěte 

 rozvoj osobnosti a individuality 

 jedinec je učenlivý a má sklony k různým zájmům (projeví se nadání) 

 jedinec rozšiřuje svou slovní zásobu 

 rozvoj motoriky - dítě např. skáče po jedné noze, je vhodná doba pro učení jízdy na kole, 

kolečkových bruslích, plavání ... 

 rozvoj jemné motoriky (kreslení, oblékání, zapnutí knoflíků, vázání tkaniček ...) 

 měli bychom: 

o učit dítě hodiny 

o v případě kdy dítě šišlá, doporučuje se návštěva logopeda až po 4 roce života dítěte 



Mladší školní věk

 6-11 let 

 dítě nejméně stůně (akutní infekty) 

 učení se systematické práci (příklad rodičů) 

 dítě musí mít svůj vlastní volný čas 

 důležitá je každodenní komunikace s dítětem 



Starší školní věk

 12-15 let 

 většinou začátek puberty (velké hormonální změny) 

- začátek výchovných problémů 

 puberta: 

o u děvčat končí 16-17 rokem 

o u chlapců končí 18-19 rokem 

 kolem 15 roku života důležité rozhodnutí o výběru povolání 

(rodiče by měli s dítětem hovořit o tomto tématu) 



Juvenilní věk – dorostový věk

 od 15 roku života dítěte 

 jedinec má potřebu se osamostatnit 

 měl by vědět "co chce v životě dělat" 

 těžké citové období - nejčastější období sebevražd 

 náchylné k nemocem (oslabení organismu) 



https://jaknamaterstvi.cz/psychomotoricky-vyvoj-ditete-prehledne/


