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Popis způsobu použití materiálu ve výuce: Výuková elektronická prezentace slouží jako podpůrná a názorná pomůcka k výkladu 

učitele. Seznamuje žáky se způsoby a druhy sterilizace. Prezentace výstižně a názorně zachycuje výklad učitele, který si žáci 

zaznamenávají do sešitu a využívají při domácí přípravě. Materiál obsahuje zpětnou vazbu ověřující pochopení  nové látky v podobě 

závěrečného snímku s otázkami k opakování tématu. 

 

Tento výukový materiál je spolufinancován Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky. 

 

 

 

 

 



 

Péče o pomůcky -   
druhy sterilizace 

 

 



 
Cíl: žák 

 
• vysvětlí význam sterilizace ve zdravotnických 

zařízeních 

• vysvětlí pojem sterilizace  

• popíše jednotlivé způsoby sterilizace 

 

 



 

 

Sterilizace 

 
 Soubor opatření, který zabezpečuje usmrcení 

všech životaschopných mikroorganismů, 
včetně jejich spór.  

 
 



Asepse 

 je naprostá nepřítomnost mikroorganismů  

   a choroboplodných zárodků nebo také způsob  

   práce prováděný sterilně tj. sterilními  

   prostředky a sterilními způsoby. 
 

 



Předsterilizační příprava 

  1. Dekontaminace - mechanická očista, 

 dezinfekce (expoziční doba) 

 ruční mytí virucidním přípravkem,  

   následné opláchnutí a dezinfekce oplachem 

   fyzikální čištění a dezinfekce v mycích  

   a  pracích přístrojích ultrazvukové čištění,    

   používá se k doplnění očisty 

   



 
Předsterilizační příprava  

 
2.  Sušení  

     mechanické, nebo necháme volně oschnout 

3.  Kontrola funkčnosti 

  zjištění poškození a funkčnosti nástrojů  

  případné vyřazení, oprava 

4. Balení pomůcek a materiálu 

 dle druhu pomůcky a sterilizace 



Obaly 

Slouží k ochraně předmětů před sekundární 

kontaminací až do jejich použití  

Dělení obalů:  

a) jednorázové - papírové, polyamidové 

     a kombinové (papír- folie) 

a) opakovaně používané- pevné ( kazety 

a kontejnery) 

 



 
Označení obalů 

 

• datum sterilizace 

• datum expirace 

• kód pracovníka odpovídajícího za sterilizaci 

 



Způsoby sterilizace 

   Fyzikální: 

     a)  vlhkým teplem (sytou vodní parou) 

b)  proudícím horkým vzduchem 

c)  plazmatem 

d)  radiační 

 

  

 

 



Sterilizace vlhkým teplem 

 Provádí se v parních přístrojích (dříve 

 označovaných jako autokláv). 

 

 Je vhodná pro zdravotnické prostředky 

  z kovu, ze skla, porcelánu, keramiky,  

  z textilu - operační prádlo, materiál z mulu  

 obvazový materiál z gumy, plastů  

 



Sterilizace cirkulujícím horkým vzduchem 

    Provádí se v přístrojích s nucenou cirkulací 

vzduchu (dříve označovaných jako 

horkovzdušný sterilizátor) za parametrů: 

   Teplota (C)                         Čas ( min) 

      160                                    60 

       170                                    30 

       180                                    20 



Sterilizace cirkulujícím horkým vzduchem 

   Je vhodná pro zdravotnické prostředky: 

• z kovu 

• ze skla 

• z porcelánu, keramiky, kameniny 



Sterilizátor s cirkulujícím horkým vzduchem 

1 



Parní sterilizátor 

2 



Horkovzdušný sterilizátor 

3 



OPAKOVÁNÍ  

1.  Popište sterilizaci vlhkým teplem (uveďte 

název přístroje, vhodné pomůcky a materiál 

ke sterilizaci, obalový materiál. 

2. Vyjmenujte způsoby sterilizace 
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