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Péce o pomucky -
druhy sterilizace



Cil: zak

* vysvétli vyznam sterilizace ve zdravotnickych
zafrizenich
* vysvétli pojem sterilizace

* popiSe jednotliveé zpusoby sterilizace



Sterilizace

Soubor opatfeni, ktery zabezpecuje usmrceni
vSech Zivotaschopnych mikroorganismu,
veetné jejich spor.



Asepse

j€ naprosta nepritomnost mikroorganismu

a choroboplodnych zarodkl nebo takeé zptisob
prace provadény sterilné tj. sterilnimi
prostfedky a sterilnimi zpusoby.



Predsterilizacni pfiprava

1. Dekontaminace - mechanicka ocista,
v' dezinfekce (expozi¢ni doba)
v ruéni myti virucidnim pfipravkem,
v" nésledné oplachnuti a dezinfekce oplachem
v’ fyzikalni ¢isténi a dezinfekce v mycich
a pracich pristrojich ultrazvukove Cisténi,
pouziva se K doplnéni ocisty



Predsterilizacni pfiprava

2. SuSeni
mechanické, nebo nechame volné oschnout
3. Kontrola funkCnosti
z)1Sténi poSkozeni a funkCnosti nastroju
pripadn¢ vyrazeni, oprava
4. Baleni pomucek a materialu

dle druhu pomucky a sterilizace



Obaly

Slouzi k ochran¢ predmétu pred sekundarni
kontaminaci az do jejich pouziti
Déleni obali:
a) jednorazové - papirove, polyamidové
a kombinové (papir- folie)
a) opakovan¢ pouzivané- pevné ( kazety
a kontejnery)



Oznaceni obalu

e datum sterilizace
 datum expirace

* kod pracovnika odpovidajiciho za sterilizaci



Zpusoby sterilizace

Fyzikalni:

a) vlhkym teplem (sytou vodni parou)
b) proudicim horkym vzduchem

c) plazmatem

d) radiaCni



Sterilizace vlhkym teplem

v" Provadi se v parnich pfistrojich (dfive
oznaCovanych jako autoklav).

v" Je vhodna pro zdravotnické prostiedky
Z kovu, ze skla, porcelanu, keramiky,

Z textilu - operacni pradlo, material z mulu
obvazovy material z gumy, plasti



Sterilizace cirkulujicim horkym vzduchem

Provadi se v pristrojich s nucenou cirkulaci
vzduchu (dfive oznacovanych jako
horkovzdusny sterilizator) za parametru:

Teplota (C) Cas ( min)
160 o0
170 30

180 20



Sterilizace cirkulujicim horkym vzduchem

Je vhodna pro zdravotnicke prostredky:
* Z kovu
» ze skla

* z porcelanu, keramiky, kameniny



Sterilizator s cirkulujicim horkym vzduchem




Parni sterilizator




Horkovzdusny sterilizator




OPAKOVANI

1. Popiste sterilizaci vinkym teplem (uvedte
nazev pfistroje, vhodné pomucky a material
ke sterilizaci, obalovy material.

2. Vyjmenujte zpusoby sterilizace
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