Krvaceni




Pri poraneni velkeé tepny je zivot Cloveka
ohrozen béhem nekolika desitek sekund.
Postupujeme vzdy co nejrychleji. Kazda delsi
casova prodleva muze vyrazné zhorsit celkovy
stav postizeneho.

Nahla ztrata jedné tretiny objemu krve (asi 1,5
litru) vyvolava rychle Sok.

Prudké zevni krvaceni musite okamzite
zastavit jakymkoliv vhodnym zpusobem. K
zastaveni krvaceni mate vzdy k dispozici svoje
ruce a primym tlakem prsty nebo pesti v rane
prudké krvaceni zastavite.

Ruka ma byt chranéna gumr
nebo alespon igelitovym sack
AIDS). rukavice




Druhy krvaceni

tepenné (jasne Cervena krev, z rany vystrikuje)
zilni (tmavsi krev, volne vyteka)

vlasecCnicoveé (jasné Cervena krev, volne vytéka)
smiseneé

zevni
vhitrni



Zastava tepenneho krvaceni

 Kombinujeme dva manévry — zvednuti

Krvacejici rany nad uroven srdce a provedeni
tlaku na cévu (mame 4 moznosti - viz dale)

* Pri staveni krvaceni polozte zraneného do
vodorovne polohy a krvacejici koncetlnu
zvednete




1. Stisknuti cévy primo v rane

provadime vzdy pri poraneni velkych tepen
(kréni, pazni, podkliCkova, stehenni), je to
nejrychlejsi a nejucinnéjsi zpusob

prsty muzeme obalit mulem nebo
kapesnikem pro lepsi utesneni rany

stisk nepovolujeme a cekame do prijezdu
/S, stridame ruce




2. Stlacenim tlakového bodu

» tlakovy bod je misto, ve kterem je tepna
privadejici krev do poranené oblasti velmi

dobfe hmatna a dostupna, a kde jilze 3,
stisknout proti pevné prekéazce — kosti ;

» podari-li se nam pomoci tlakovéeho Al;
bodu zastavit krvaceni, snazime se '
najit konecne reseni - vzdy prikladame
tlakovy obvaz. Teprve po jeho

dokonceni povolujeme stisknuti tepny.



3. Prilozeni tlakového obinadla

Tlakovy obvaz ma vrstvu

* Kkryci - je primo na rane, mela by byt sterilni
 tlakova - svou masivnosti stlaCuje cévu v rane a stavi

tak krvaceni. Musi byt dostatecne vysoka (2 - 5 cm) a
pevna.

* pripevnovaci - obinadlo, trojcipy Satek, pevné
pripevnuje k rane.

« Dale pak sledujeme, zda tlakovy obvaz neprosakuje.
MuazZeme pfilozit nejvysSe tfi tlakové vrstvy. Pokud i
nadale krev obvazem prosakuje, prikladame skrtidlo.

kompresni visiva  cbenadlo

steriinl Kyl



4. Pomoci Skrtidla

« Tento zpUsob volime az jako posledni moznost. Je bolestivy,
ohrozuje zaskrcenou ¢ast odumrenim v dusledku nedostatku
Kysliku.

Prilozeni skrtidla:

 koncetina se zaskrcuje ve zvysené poloze
« vzdy na odev nebo podlozime

» Sifka musi byt nejméneé 5 cm

* prvni otoCka je nejvice stazena - jiz ona musi zastavit krvaceni

« prikladame co nejblize rane, ale ne tésné pod koleno a nad
loket

* vhodny je pruzny material

« maximalni doba prilozeni jsou 2 hodiny (pokud neni jasne, ze
doslo k nenavratnému posSkozeni koncetiny)

« Po pfilozeni $krtidla porané&nou ¢ast ZNEHYBNIME, ZAPISEME
CAS a CHLADIME.

« Spravné zaskrcena koncetina je chladna a neni na ni hmatny
pulz.




Skrtidlo miizeme pfilozit jen v téchto
pripadech:

urazova amputace,

otevrena zlomenina s tepennym krvacenim,
cizi teleso v rane s tepennym krvacenim,
Krvaceni z pazni nebo stehenni tepny,
prosakuje-li treti vrstva tlakoveho obvazu,
pri hromadnem nestesti.

DocCasne prilozeni zaskrcovadla je limitovano
dobou 5-10 minut. Po teto dobe se nesundava
ani nepovoluje!



After bleeding stops, bind wound with tight
bandage and apply ice pack with direct
pressure for 10 minutes




Zastava zilniho krvaceni
Osetreni:
 okamzité zvednuti poranéné koncetiny do
vysky, ktere krvaceni vyrazné omezi
 polozeni poraneného, uvolneni tisniciho odevu

« prilozeni tlakového obvazu (sterilni kryti,
kompresni vrstva, fixace), pokud obvaz
prosakuje, pridavame dalsi vrstvy

* koncetinu vypodlozime
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Zastava vlasecnicoveho krvaceni

« Je porusena souvislost nejjemnejsich cevek, ktere
probihaji v podkozi. PriCinou jsou oderky, drobné rezne
a trzne ranky.

« Krvaceni neni pro postizeneho stavem bezprostrednée
ohrozujicim zivot. VetSinou se samo zastavi.

« QOsetreni spocCiva ve vyc€isténi rany, dezinfekci a
prilozeni sterilniho kryti nebo prelepeni naplasti s
polstarkem.

« dezinfekCni prostredky:
peroxid vodiku, septonex,
betadine, jodova tinktura,
jodisol...




» OsSetreni drobného poranéni:




5it and lean
forward slightly

Krvaceni z nosu — epistaxis

Osetreni:

e postizeného posadime,
« predkloni se,

» stiskne si nosni kridla,
 prilozime studeny obklad na koren nosu,

« pokud krvaceni neustava — tamponada nosu

* je mozne vyuziti vstrebatelné zelatinovée houby - Gelaspon

Breath through Pinch nostrils
mouth
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