OSettovatelskd anamnéza dle , 144 lidskych potieb V.Hendersonové
( Privodce, ktery pomaha studentce-studentovi shromazdit informace o zdravi pacienta
potfebné k uréeni aktudlni nebo potencialni o3.diagnozy)

1.Normdlni dychdni

Zmenilo se vase dychéni v posledni dobg?
Jak se vam dychaé pfi chiizi, v klidu?

Kolik mate pfi spanku pol3tara?

Kdy kaslete? — Po ranu, bhem dne, ve&er?
Kagel je suchy, drazdivy nebo vykaslavate?
Jaka je barva sputa, neobsahuje krev?
Koufite? Cigarety, doutnik nebo jiné?
Kolik denn&? ‘

Koufil jste diive? Jak dlouho?

2.V¥Ziva a hydratace
Zmenila se v posledni dob& vase vaha? Jak?

Zménila vase nemoc chuf k jidlu?

Mate né&jaka obliben jidla?

Nesna3ite n&ktera jidla?

Kolikrat denng jste zvykly jist a co?

Byl jste poucen o diet& kterou dostavate?

Mgl jste dietu jiz pfed hospitalizaci? Dodrzoval jste ji?

Mate potiZe - nauzea, zvraceni, nechutenstvi, polykaci obtize, péleni zéhy, alergie..?
Jste schopen se sam najist, jakou potfebujete pomoc?

Jaky je vas b&Zny pkijem tekutin za 24 hodin? Zménil se va3 prijem tekutin od té doby,
co jste onemocnél?

Mite k dispozici dostatek tekutin?

Mate pocit Zizn&? .

Co rad pijete - vodu, mineralni vody, mi¢ko, €aj, ovocné $tavy, kava, alkohol,....7
Mate zubni ndhradu — &aste&nou x tiplnou? Vyhovuje vam pti jidle?

Jakym zpisobem o ni pedujete?

Déla vam stav vadeho chrupu pi jidle potize?

Miéte né&jaky defekt v tstech?

3. Wlucovdni

STOLICE:

Jak ¢asto mate obvykle stolici?

Ve kterou denni dobu obvykle chodite na stolici?
Pomahd vam n&co k vyprazdn&ni?

Jakou barvu a konzistenci ma zpravidla vase stolice?
Mite n&jaké obtiZe b&hem vyprazdiiovani?

MOCENI: ,

Mate ng&jake potize nebo problémy pti modeni (' mnoZstvi, frekvence,
paleni, fezani..) ? )

Doslo k n&jaké zméng v posledni dob&?

Jakou barvu ma vase mo¢?

Chodite na toaletu b&hem noci? Budi vas to? Chodite &asto?

Mate problémy s udrzenim mo¢i? Potfebujete pomoc?

Potfebujete pomoc pfi vyprazdiiovani?
Dojdete sam(a) na toaletu?

Mate zkuSenosti s vyprazdfiovanim na lazku?
Citite stud pti pomoci druhé osoby?

4.Pohyb
Jste sob&statny v pééi o sebe?

MEI jste potize s chuzi pted pfijetim?

Potfebujete pomot pti zméng pohiybu (zméné polohy )?
Jste schopen si sam vést domacnost — nakoupit si, uvafit si,
obléci se,..?

PouZivéte n¢jaké protetické pomiicky? Pokud ano, jaké..?
Vite, jaky je va3 pohybovy rezim v nemocnici?

3.0dpoéinek a spdnek
Kolik hodin doma obvykle spite?

UZival jste n&jakeé léky na spani? :

Mate zde nejaké potize se spankem ( usinani, probouzeni v noci,
pfedtasné probouzeni ) ?

Jak se rano citite?

Rusi zde n&co vas spanek?

Jak se behem dne nejastgji citite?

Spite ptes den?

Pomaha vam néco pfi usinani?

Jak si nejlépe odpocinete?



Event.Bolest

Pocitujete bolest nebo n&co neptijemného?

Na ¢em je vade bolest zavisla?

MEl jste bolest jiz pted ptijetim? ( Jak dlouho ) ?
Kde vés to boli?

Jaky charakter ma bolest?

Kdy se zmen3uje nebo zvEtiuje?

Meéni se jeji intenzita v prib&hu 24 hodin?

Do3lo po nasi 1é¢be k jejimu zmiméni nebo vymizeni?
Oblékate se sam, s pomoci?

Co vam d&la nejvetsi potize?

Pouzivéte n&jaké protetické pomicky k oblékani?

7.Regulace télesné teploty

Mivate ¢asto zvy3enou télesnou teplotu, méfite si ji?
Uzival jste nebo uzivate [éky, z volného prodeje nebo
na ptedpis, pro sniZeni teploty?

. Sportujete, otuZujete se?
Mite radgji teplo nebo chlad?
Spite radgji v teplé nebo studené mistnosti?

8.Hygiena

Hygienu provadite sdm nebo s pomoci dalsi osoby?
Radgji se koupete nebo sprchujete?”

Myjete se teplou nebo studenou vodou?

Mate né&jaké zvyklosti pti myti?
Potite se nadmérng?

Jak Casto si myjete vlasy?
Zmenila se kvalita vadich vlasa?
Jak si vlasy susite?

Jak &asto si Cistite zuby?

Jak pecujete o zubni protézu?
Jste na n&jaky toaletni pripravek alergicky(a) ? .
Pozorujete zmény na kiizi — otoky, vyrazka, poranéni, zmény barvy,..?
Svedi vas kaze?

Jak si odettujete plet’ a kiizi doma?

9.Ochrana pfed nebezpecim
Jak snasite hospitalizaci?
Jak vnimate onemocnéni?
Mate dostatek informaci o zdravotnim stavu a [é¢b&?
Pi¢jete si, aby informace o vaSem zdravotnim stavu byly
sdélovany? Jen Vam nebo komu?
Kdo je pro vas nejbliz3i lovek, mate navstévy?
Mate z né&eho obavy?
Mate potize se zrakem?
Nosite bryle ( kontaktni ¢o¢ky ) — na délku, na blizko? Mate je u sebe?
Slysite dobfe? Mate naslouchadlo a je funkeni?
Pokud ne, jak si poméahéte, abyste rozumél?

10.Komunikace. kontakt
Mate n&jakou komunikaéni bariéru — cizinec, afazie, poran&ni dutiny astni,
tracheostomie, porucha sluchu,..?

1l.Fira

Jsou pro vas Bith a vira dulezité?

Zavazuje vas vira k ur¢itému omezeni ( napf.v jidle, oblékani, pfijem TRA...) ?
Mate zajem o nav3tévu nemocniéni kaple?

Chcete zprostfedkovat rozhovor s duchovnim?

[2.Prdce

Jste spokojen v zaméstnani?

Mate sedavé zaméstnani?

Je vade prace ndro¢na spide fyzicky i psychicky?
Jste celkové spokojen ve svém zaméstnani?

Jste Casto ve stresu? Co vam ho poméhd zvladnout?
Pokud se vyskytnou pracovni problémy, jak je fesite?
Mate dostate¢ny ptijem pro Uspokojeni svych potieb?

13. Aktivity. zdjmy

Jak travite svlij volny €as?

Mate doporugeno né&jaké cvideni?

€vitite? Jaké typy cvieni a jejich pravidelnost?

Chodite denné na prochazky?
Jaké mate zéliby, které by vam vyplnily volny as v nemocnici?
Muzeme néco udélat pro jejich uskutednéni?

14.Uceni :

Mate potize s paméti, pozornosti, rozhodovanim?
Dodrzujete létebny rezim doporuceny zdravotniky?
MuzZete se obrétit o pomoc na rodinu a piatele?



