Osetrovani nemocného s horeé¢kou

Horecka = priznak ¢i doprovodny jev jiné nemoci

Ptedstavuje prirozenou reakci téla a ni¢i chorobotvorné zarodky

Nejcastéjsi pric¢iny = infekéni onemocnéni ( bakterialni i virova )

jiné ( reakce na okovani, nadmérna télesna aktivita,
uzivani 1ékli/anestezie, poruchy metabolismu, pobyt
V horkém prosttedi, onemocnéni nebo poranéni ovliviiujici

termoregulaci )

Projevy:

Horecka probiha ve dvou fazich

V té prvni télesna teplota stoupa na hodnotu, ktera je idealni pro boj s
nemoci. Nemocny vétSinou pocituje zimnici, tiesavku a bolest — hlavy,

svali.
V dalsi fazi, se télo zahreje, télo zaplavuje teplo .

Zimnice,

Tresavka,

Nechutenstvi

TT nad 38 stupnii celsia

Tachypnoe — zrychleny dech (25/min)
Tachykardie - zrychleny pulz (90/min )
Neklid, zizen

Kize zarudla, tepla

Suché rty, opar

Bolesti hlavy, svali, slabost, vy€erpanost, zdvraté, zmatenost
Pocity horka, poceni

Lesknouci se o€1, sucha sliznice v tstech.

Kolisani teploty béhem dne ( rdno 1épe — nizsi teplota, vecer hlif — vzestup

teploty)

u déti riziko febrilnich kiec¢i



Lécba:
e fesi pri¢inu horecky ( ATB - antibiotika)
e snizeni horeCky — ANTIPYRETIKA
klidovy rezim, podavani tekutin
ochlazovani — chladné obklady, sprchovani vlaznou vodou - pozvolna

Aktivity sestry ( intervence )

*zjisti pficinu horecky, vysvétli nemocnému vyznam, projevy

*monitoruj télesnou teplotu ( dle OL, 3x denn¢ ), dech, pulz, védomi, barvu kize
*naméiené hodnoty zaznamenej do dokumentace

sleduj psychiku — zmény nalad, zpomalené mysleni, celkova otupélost

spted méfenim zhodnot’ zda je teplomér funkéni

*zvol vhodné misto méfeni, pii méteni v dutinach odecti 0,5 stupné
( podpazi......... , nebo bezkontaktn¢ )

sleduj projevy horecky

*podavej tekutiny ( ¢aje, mineralky, dzus, voda )

*sleduj bilanci tekutin ( pfijem a vydej ), zaznamenave;j

*sleduj mozné projevy dehydratace ( sliznice dutiny Ustni, rty, koZzni napéti )
spodavej antipyretika, ATB dle ordinace 1ékaie, zaznamenej, sleduj ucinky
epiikladej chladné obklady — lokalné ( mistn¢ ) — Celo, koncetiny, vlazna sprcha
*udrzuj lizko a osobni pradlo suché ( pacient se poti )

*pecyj o pravidelnou télesnou hygienu a hygienu dutiny astni

*podavej energeticky hodnotnou, lehce stravitelnou stravu

*doporuc pacientovi klid na lizku

*zajisti optimalni teplotu prostiedi ( vyvétrej )

e zhodnot’ efekt realizace ( hodnoceni napt.: Hodnota TT je 37,1, kuze je
rizova, neni opocena, Sliznice dutiny Ustni a rty nejsou suché, a chut’
K jidlu, neni vyCerbany, nema bolesti...............



