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OSETROVATELSKE PROBLEMY?

Porucha vyprazdnovani moci

Riziko dehydratace

Porusena integrita kize z divodu svédéni

Riziko opruzenin, dekubitu

Riziko poranéni kiiZze z duvod snizené citlivosti

Riziko infekce z duvodu poranéni ( napf. pri hyg.péci)
Riziko moCoveé a kozni infekce

Narusené hojeni kuze, sliznic z duvodu diabetu

Riziko komplikaci diabetu z duvodu poskozeni cév organu ( sitnice,
ledviny, diabeticka noha, hypertenze, ICHS

Neznalost, nedostatek informaci o diete, o aplikaci inzulinu,
selfmon

Nedodrzovani léCebného rezimu...
Riziko padu




Realizace oSetrovatelska péce u nemocného s DM

Nemocny s diagnozou diabetes mellitus

hospitalizovan na oSetrovaci jednotce interniho oddéleni

Pi1 projevech rozvoje diabetického komatu je nemocny
hospitalizovan na JIP interniho oddéleni nebo na
metabolické jednotce.




Biologické potieby nemocného

Vnimani zdravotniho stavu .

sledovat zakladni priznaky onemocnéni

sledovat chovani a psychické projevy nemocného
respektovat individualitu nemocného

zajistit prednostni vySetreni nemocného — predejit
dlouhému ¢ekani — pokud N musi byt na vySetieni lacny
vytvorit nemocnému piijemne prostredi

zjistit informovanost nemocného o nemoci a moznych
komplikacich




Poloha, pohybovy rezim nemocn¢ho :

zhodnotit stupen sobéstacnosti nemocného

dle stavu N a podle pridruzenych chorob, vétSinou poloha
prirozena

pohyb volny, dle stavu doprovod pi1 chuzi

zduraznit nutnost dostatku vhodného pohybu




Hygienicka péce u nemocneho

zhodnotit stupen sobéstacnosti

Informovat N o problematickych oblastech péce o kuzi —
pozor na stykajici se kozni plochy zejména u obéznich N,
oblast genitalu, oblast meziprstnich prostor na DK —

zajistit dokonalé vysuSeni téchto mist - 4> sklon k hnisavym
koZznim onemocnénim

zvySena péce o DK, péce o nehty — pozor na poranéni,
kontrola meziprstnich prostoru — odborna pedikura,
PODIATRIE

nosit bavinéné ponoZzky se zdravotnim lemem, Casta
vymeéna béhem dne




Hygienicka péce u nemocneho :

nechodit bosi

nosit Sirokou a pohodlnou obuv — nevhodna obuv zpusobuje
otlaky obuv ,, na miru — nesmi tla¢i*

pozor na poranéni pri pedikare — informovat pedikérku o
onemocneéni DM

prevence opruzenin a dekubitu u méne pohyblivych
nemocnych

promazavat kuzi
pri vzniku poranéni zajistit sterilni kryti a odborné osetreni
kontrolovat stav hygienické péce u starsich nemocnych




Vyziva nemocneho :

zhodnotit stav vyzivy

Zjistit iInformovanost nemocného v oblasti vyzivy vzhledem
k jeho onemocnéni

podavat nemocnému dietu dle ordinace lékare — 9

stravu podavat pravidelné 6x denné — snidan¢, svacCina
obéd, odpoledni svacina, vecere, 2. veCere

respektovat mnozstvi v jednotlivych davkach v zavislosti
na dieté a davkach inzulinu

omezit mnozstvi tuku v potravé
Dostatek bilkovin ( rostlinné )

vyloucit volny cukr, alkohol, optimalni prijem slozitych
cukru

1 vyménna jednotka = 12 g sacharidu
Uméla sladidla, DIA potraviny




Vyziva nemocneho :

pri sestavovani jidelnicku se prihlizi k véku N, hmotnosti
a druhu vykonavané prace

edukace nemocného v oblasti dodrZzovani diety — odvazovani
priloh, edukace rodiny

kontrola nemocného, zda dietni omezeni dodrzuje

zaJistit konzultaci s nutri¢ni terapeutkou — ukazka
sestaveni vhodného jidelnicku, vybér vhodnych potravin,
vhodna technologicka uprava

dostatek ovoce, zeleniny




Vyprazdnovani nemocn¢ho :

sledovat stav vyprazdinovani moce a stolice, zaznam udaju o
vyprazdnéni do dokumentace

ZaJistit spravnou hygienu genitalu po vyprazdnéni
sledovani diurézy u nemocn¢ho

zajistit shér moci a odeslani vzorku na vysetreni
pritomnosti cukru a acetonu




MONITOROVANI - Sledovani nemocného

priznaky onemocnéni, priznaky casnych komplikaci
dodrzovani diety, spravné Zivotospravy

laboratorni hodnoty - hladinu glykémie — laboratorné nebo
pomoci glukometru, mo¢ — glykosurii, ketonurii
fyziologické funkce

hmotnost nemocného

ucinky podavanych leku

dodrzovani hygieny

stav kuiZze a sliznic — zmény — otlaky, opruzeniny, dekubity,
plisnova onemocnéni, .. )
zvladani selfmonitoringu, aplikace inzulinur@




Odpocinek a spanek nemocneho :

zhodnotit kvalitu spanku — naruSeny spanek u neuropatie

zjistit spankove navyky nemocneho

respektovat individualitu nemocného pri tpraveé vhodneho
prostfedi pro odpocinek a spanek

aktivizace nemocného béhem dne — prevence spankove
Inverze




Edukace nemocného :

dietni reZim — odvazovani potravin, pravidelnost
stravovani, dodrzovani diety — konzultace s nutric¢ni
terapeutkou

dostatek pohybu, rezim dne

dulezitost zvySené hygienicke péce

prevence poranéni

sledovani priznaku onemocnéni

nutnost noSeni priukazu diabetika a kostek cukru

zminit mozné komplikace + naucit N komplikace
rozpoznavat, prevence komplikaci

dispenzarizace v diabetologické poradné + kontroly
Uzivani 1éku ( PAD, INZ.)




Edukace nemocného :

Glucobay 100

- nhutnost medikace

Glyclada™ 30mg

tablety s fizenym uvolflovanim




Edukace nemocného :

vést nemocného k selfmonitoringu — méfeni glykemie na
glukometru, aprava davky inzulinu a stravy vzhledem k
hodnotam glykemie, mnozstvi stravy a pohybu -
ZAPISOVAT

zvladnuti aplikace inzulinu — vhodna mista vpichu a jejich
stridani

informace z oblasti pracovni situace, §kola, MS — moZnost
dodrZeni denniho rezimu, pfiyjmu potravy, aplikace inzulinu,..

edukace rodinnych prislusniku o diet€, aplikaci inzulinu,
spravne zZivotosprave, dostatku pohybu,,..
upozornit na odbornou literaturu - ¢asopis pro diabetiky




Domaci pece -

zduraznit vyznam a nutnost dispenzarizace v diabetologicke
poradné

vysvétlit vyznam a dilezitost prukazky pro diabetika —
diabetik j1 musi mit stale u sebe

zdlraznit vyznam selfmonitoringu — postprandialni

glykemie — hodnota glykemie po jidle

zduraznit nutnost dodrzovani rezimovych opatreni

informovat nemocného o nutnosti dostupnosti zdroje
rychlého cukru — nemocny ma u sebe kostku cukru

nebo Fruko Juice




ZDROJE INFORMACI

Veskeré pouzité obrazky (kliparty) pochazeji ze sady Microsoft
Office 2007.

Slezakova, L. a kol., OSETROVATELSTVI PRO ZDRAVOTNICKE

ASISTENTY | - Interna. 1: GRADA, 2007. ISBN 978-80-247-1775-
3.

Soukromy archiv fotografii

https://www.podiatrie.cz/ , https://nrzp.cz/organizace/svaz-
diabetiku-ceske-republiky/

https://ose.zshk.cz/vyuka/edukace.aspx?id=8 edukace inzulin.
https://ose.zshk.cz/vyuka/edukace.aspx?id=7 edukace D9
https://ose.zshk.cz/vyuka/edukace.aspx?id=9 edukace pohyb



https://www.podiatrie.cz/
https://nrzp.cz/organizace/svaz-diabetiku-ceske-republiky/
https://ose.zshk.cz/vyuka/edukace.aspx?id=8
https://ose.zshk.cz/vyuka/edukace.aspx?id=7
https://ose.zshk.cz/vyuka/edukace.aspx?id=9

