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Dodatek ¢.1 k SVP Masér ve zdravotnictvi
Fjlatnost: od 1.9. 2019
C.i.

SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM
Masér ve zdravotnictvi

RVP: 53 —41- M / 04 Masér ve zdravotnictvi



Dodatek ¢.1 k SVP Masér ve zdravotnictvi

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pribram |, Jiraskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Kod a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Délka a forma vzdélani: 4 roky v denni formé vzdélani, stfredni vzdélani s maturitni
zkouskou

Platnost dodatku €.1: od 1. 9. 2019
Reditel 8koly: Mgr. Vaclav Kogovsky, v.r.

Schvaleno feditelem Skoly: 19. 8. 2019
Oznameno Skolské radé dne: 27. 8. 2019

Projednano a schvaleno pedagogickou radou: 29. 8. 2019

Timto dodatkem se upravuje SVP Masér ve zdravotnictvi oboru vzdélani 53-41-M/04
Maseér ve zdravotnictvi od 1. 9. 2019 takto:

1. V ucCebnim planu se ve 4. ro¢niku méni pocet tydnl vyuky na 31 tydnu (z
divodu mozné koedukace s ostatnimi obory SS).

2. Vyclenéni prfedmétu Masérska péce (praxe v odborném zafizeni) z predméti
LéCebné masaze a Fyzikalni terapie (z organizacnich ddvodu).

3. Uprava dokumentti (viz. nize): U&ebni plan, Pfehled rozpracovani obsahu
vzdélavani v RVP do SVP. U&ebni osnova pfedmétu Lé&ebné masaze,
Fyzikalni terapie, Masérska péce.



Ucebni plan, skolni rok 2019/2020,1. a 2. roénik MZ

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,

Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet tydennich vyuéovacich hodin
Celkem Celkem za | Disp.hod.
Vyuéovaci predmét | 1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik s dobu
tydné / a
vzdélavani/
34 tydnt | 34 tydnG | 32 tydnd | 31 tydnu
RVP
RVP
Cesky jazyk a 1/34 2/68 2/64 2/62 7/5 228/160 2
literatura
2/68 1/34 1/32 2/62 6/5 196/160 1
Cizi jazyk | 4/136 3/102 3/96 3/93 13/10 418/320 3
Spoletenskovedni 2/68 1/34 2/64 5/5 166/160
zaklad
Chemie 2/68 1/34 3 102
Biologie a ekologie 2/68 2 68
Fyzika 2 68
2/68
714 238/128 3
Matematika 2/68 2/68 2/64 1/31 7 231/224
Prvni pomoc 2/68 2 68
Télesna vychova 8 262
2/68 2/68 2/64 2/62
10/8 330/256 2
Informacni a
komunikacéni 2/68 2/68 4 136/128
technologie
Ekonomika 2,5
2,5 77,5
2h/s,3h/l




Vychova ke zdravi 1/34 1 34
Somatologie 2/68 2/68 1/32 5 168
Nauka 0
pohybovém 2/68 2 68
systému
Klinicka . 2/68 5 68
propedeutika
Patologie 2/64 2 64
Mikrobiologie, 1 34
epidemiologie a 1/34
hygiena 13/10 436/320 3
Lécebné masaze* 4/136 4+2/204 10 340
Fyzikalni terapiex 1/34 1+1/34+34 3 102
Masérska péce* 10/320 10/310 20 630
K —

ompenzacni. @) 558 2/68 2164 2162 8 262
regeneracéni cviceni*
VySetfovaci metody 6 188
hybného systému 2/68 2/64 2/62

47/42 1522/1344 5

Psychologie a 2/68 2164 1/31 5 163
komunikace
Seminafr:
Cizi jazyk 1 1 31 1
Somatologie 1 1 31 1
Celkem 33 35 30 29,5 128,5 4203,5 21
Odborna praxe 4tydny

* hodiny praktického vyu€ovani:136+204+192+186+34+128+124+68+68+64+62=1266/1200




Prehled vyuziti tydnu

Cinnost Roénik

1. 2. 3. 4.
Vyucovani 34 34 32 31
Odborna praxe 0 0 4 0
Sportovni kurzy 1 1 0 0
Skolni akce- exkurze, vylety, soutéze 3 3 3 0
Maturitni zkousky 0 0 0 4
Rezerva 2 2 1 1
Celkem 40 40 40 37




Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,

Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M/ 04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2019 pocCinaje 1. roénikem

Vzdélavaci oblasti Minimalni Vyucovaci pfedmét Pocet vyu€. | VyuZiti
pocet . hodin disponibilnich
RVP vyué.hodin SVP hodin
tydennich/
tydennich/
celkovych
celkovych
Jazykové vzdélavani
gesky jazyk 5/160 Cesky jazyk 71222 2
Anglicky jazyk 13/418 3
cizi jazyk
10/320 nebo
Némecky jazyk
Spolec¢enskovédni 5/160 Spole¢enskovédni 5/166
vzdélavani zaklad
Pfirodovédné 4/128 Chemie 3
vzdélavani Biologie a ekologie 2
Fyzika 2
Celkem 3
71238
Matematické 71224 Matematika 71228
vzdélavani
Estetické 5/160 Literatura 6/190 1
vzdélavani
Vzdélavani pro zdravi | 8/256 Télesna vychova 8
Prvni pomoc 2
Celkem 2
10/324




Ekonomickeé 2/64 Ekonomika 2,5/70
vzdélavani
2h/sudy ty.
3h/lichy ty.
Vzdélavani 4/128 Informaéni a komunikacni | 4/136
v informacnich a technologie
komunikacénich
technologiich
Zaklad pro | 10/320 Vychova ke zdravi 1
poskytovani masérské
péde Somatologie 5
Nauka o pohybovém systému | 2
Klinicka propedeutika 2
Patologie 2
Mikrobiologie, epidemiologie | 1
a hygiena
Celkem 3
13/436
Fyzikaini terapie a | 42/1344 LéCebné masaze 10
masaze
Fyzikalni terapie 3
Kompenzacni a reg. cvieni 8
Vysetiovaci metody hybného | 6
systému
Masérska péce
20
Celkem 5
47/522
Socialni  vztahy a | 5/160 Psychologie a komunikace 5/160
dovednosti
Seminar Cizi jazyk 1/28 2
Somatologie 1/28
Disponibilni hodiny 21/672 21




Fyzikalni terapie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Fyzikalni terapie

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2019 poc€inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Fyzikalni terapie

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin 1 2 - - 3

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu je vytvofit zakim odpovidajici podminky pro ziskavani védomosti a
dovednosti tykajicich se fyzikalné terapeutickych procedur, zejména tepelnych a
vodolé&ebnych procedur. Zaci si b&hem studia osvoji dovednosti pracovat samostatné podle
indikace a pokynl fyzioterapeuta poskytovat pé¢i a komunikovat s nemocnymi, dodrzovat
zdravotnickou etiku a prava nemocnych.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi z RVP obsahového okruhu Fyzikalni terapie a masaze, konkrétné se
tyka tématu fyzikalné terapeutickych procedur. Zde je ucivo rozvrzeno do nékolika
tematickych celkl s dirazem na tepelné a vodolécebné procedury. Pfedmét je teoreticko-
prakticky, kdy v 1. ro€niku zaci ziskavaiji teoretické védomosti, ve 2. ro€niku je vyuka
doplnéna o cviceni v odbornych u€ebnach a v prostorach odborného pracovisté, ve 3. a 4.
ro¢niku vyuka probiha v prostfedi zdravotnickych zafizeni v ramci pfedmétu Masérska péce.

Smérovani vyuky v oblasti cit, postoja, preferenci a hodnot

Vyuka rozviji u zaku klicové kompetence, vytvaFi podminky k ziskavani dovednosti pro
planovani a hodnoceni jejich prace, pro ucinnou organizaci prace a konstruktivni feSeni
pracovnich situaci a problém(. Zaci se u&i dbat o své zdravi a osobni rozvoj, vyrovnavat se
s pracovnim zatiZzenim a dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v€etné
dodrzovani hygienickych pfedpis(i. Zaci se ugi byt Gginnymi &leny tymu, pracovat kvalitné a
odpovédné, jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Strategie vyuky

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji zaky k rozvijeni odbornych i kliC¢ovych
kompetenci. Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici vyukové metody a strategie:

— Slovni monologické metody tj. vysvétlovani, vyklad, pfednaska, popis
— Slovni dialogické metody tj. rozhovor, diskuse
— Nazorné-demonstraéni metody tj. pfedvadéni Cinnosti a pozorovani



— Dovednostné- praktické metody, zaméfeny na vlastni aktivitu a €innost Zaku
— Diskusni metody, komunikace mezi zakem a ucitelem a mezi Zaky navzajem
(vyména nazorll, argumentace, zkusenosti)
— Sebekontrola a sebehodnoceni zaku
— Samostatné prace vyzadujici aplikace teoretickych poznatku
— Zadavani motiva¢nich domacich ukolu
— Duraz na tymovou praci a kooperaci
— Prezentace vlastnich nazor(
— Dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani
Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni prospéchu a chovani zakl stfedni Skoly je dokument, ve kterém jsou
podrobné popsana kritéria pro hodnoceni (dokument je soucasti Prilohy €.1). Hlavnim
kritériem hodnoceni zaka jsou ustni a pisemné zkou$ky
a osobni aktivita. Daraz je kladen pfedevSim na porozuméni ucivu, na schopnostech zaka
spojovat ziskané teoretické poznatky s praktickou dovednosti. Zaci maji prostor pro
sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické €innosti ve cvi€enich umoznuje pfedmétu
pfispét k naplnéni vétsSiny kliCovych kompetenci. Ve Fyzikalni terapii jsou rozvijeny tyto klicové
kompetence:

- kompetence k ucéeni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci
k dalSimu vzdélavani, ovlada rtzné techniky uceni a dovede pracovat s rlznymi
informacnimi zdroji, umi si vytvofit vhodny studijni rezim, aktivné se zapojuje do vyuky

- kompetence k feSeni problému — zak vyhodnoti spravnost zvoleného postupu pfi
aplikaci fyzikalné-terapeutickych procedur, spolupracuje tymoveé pfi feSeni problémd,
vyuziva védomosti nabyté dfive

- kompetence komunikativni — zak komunikuje na odborné urovni, dodrzuje jazykove
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné i ustni formé

- kompetence personalni a socialni — Zzak je odpovédny ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, spolupracuje s ostatnimi lidmi, pfijima a odpovédné plni zadané ukoly

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych
pfedmétech i praktickém vyu€ovani, pfi praktickych ¢innostech dodrzuje stanovené
postupy, pravidla bezpecnosti prace, manipuluje se svéfenymi pomuickami a pfistroji
tak, aby nedoslo k jejich poSkozeni a zniceni, snazi se dbat o bezpecnost svou i svych
spoluzaku

- kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — zak vyhledava informace tykajici se zakladnich odbornych
pojm0 na internetu a efektivné s nimi pracuje, vyuziva casopisy a knihy.

Prinos predmétu k aplikaci prarezovych témat

Ve Fyzikalni terapii jsou rozvijena tato prufezova témata:

Cloveék a Zivotni prostfedi -v ramci vyuky se Zaci u€i najit zdravy Zivotni styl, vyuzivat informaci
o prirodnich zakonitostech a jejich zpétnych vazbach.

informacéni a komunikacni technologie-umi vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci
Z oboru, dokaze ziskané informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace.

Mezipredmétove vztahy



Pro pfedmét Fyzikalni terapie se nejvice

Somatologii a Naukou o pohybovém systému.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. rocnik, 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vyjmenuje jednotlivé slozky fyzikalni
terapie

- popise mechanismus uc€inku procedur
fyzikalni terapie

- objasni mechanické,
tepelné ucinky
terapeutickych procedur

- vymezi indikace a kontraindikace
fyzikalné-terapeutickych procedur

- uvede zasady bezpeclnosti pfi aplikaci
jednotlivych procedur

chemické a
fyzikalné-

Fyzikalni terapie

- déleni fyzikalni terapie

- mechanismus uc&inku

- obecné ucinky
terapeutickych procedur

- indikace a kontraindikace fyzikalné-
terapeutickych procedur

- zasady bezpecnosti

fyzikalné-

- objasni podstatu vodolécby

- rozlisi jednotlivé typy ovinl a obklad
- rozlisi typy zabalu

- vysvetli vyznam a vyuziti sprch, stfikd

Zak: Fyzikalni terapie — mechanoterapie
- definuje zasady provadéni - masaze manualni a pfistrojové
manualni masaze - druhy manualnich masazi
- objasni rozdil mezi manualni a - klady a zapory manualni a
pfistrojovou masazi pfistrojové masaze
- uvede klady a zapory manualni a - vakuové-kompresni terapie
pfistrojové masaze - ultrazvuk
- vysvétli aplikaci ultrazvuku - razovavina
- popiSe aplikaci razové viny - kombinovana terapie
- vyjadrfi vlastnimi slovy princip a
éCebné vyuziti vakuoveé
kompresni terapie
Zak: Fyzikalné-terapeutické procedury —

vodolécba

- procedury malé a velké vodolécby
- podstata a vyuziti vodolécby

- oviny, obklady

- objasni podstatu teplolécby
- specifikuje vyuziti termo- a kryoterapie
- vysvétli vyznam a vyuZiti

sauny

- vyjmenuje typy koupeli a vysvétli jejich | - zabaly (konopny, parafinovy,
vyuziti skoficovy, raselinovy)
- sprchy, stfiky
- koupele, déleni koupeli
Zak: Fyzikalné-terapeutické procedury —

teplolécba

- podstata teplolécby

- termoregulace, ucinek termolécby na
lidsky organismus

- termoterapie, tepelné obklady

- kryoterapie

- sauna

uplatiiuji mezipfedmétové vztahy s Fyzikou




Zak:
objasni podstatu svétlolécby

Fyzikalné-terapeutické procedury —
svétlolécba

- vysvetli ucinky ultrafialového |- podstata svétloléCby
a infraCerveného zareni - ultrafialové zafeni

- uvede vlastnosti a vyuziti |- infralervené zareni
laseroterapie - laser

- objasni u€inek biolampy - biolampa

- vysvétli vyznam helioterapie a|- helioterapie, chromoterapie
chromoterapie

Zak: Fyzikalné-terapeutické procedury —

objasni podstatu elektrolecby
specifikuje u€inky elektrického proudu
na lidsky organismus

rozlisi typy jednotlivych
elektroléCebnych procedur

popiSe vyuziti a aplikaci jednotlivych
elektroléCebnych procedur
specifikuje  indikace  jednotlivych
elektroléCebnych procedur

definuje pouziti ultrazvuku

elektrolécba
podstata a ucinky elektroléCby
kontaktni a bezkontaktni elektrolécba
galvanoterapie
nizkofrekvenéni proudy
stfednéfrekvenc¢ni proudy
vysokofrekvenéni proudy
elektrogymnastika, elektrostimulace
diatermie
magnetoterapie
ultrazvuk

Zak:

objasni principy inhalace

vysvétli pouzivani inhalaci par, plyna,
aerosoll a spreju

popise postup oxygenoterapie
vysvétli ucinek silic na
organismus

lidsky

Fyzikalné-terapeutické procedury —
inhalace

principy inhalace, pfistroje k inhalaci
typy inhalaci

oxygenoterapie

aromaterapie

2. rocnik, 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

objasni podstatu vodolécby

rozlisi jednotlivé typy ovinl a obkladu
aplikuje zabaly

rozlisi typy zabald

vysvétli vyznam a vyuziti sprch, stfiku
vyjmenuje typy koupeli a vysvétli jejich
vyuziti

demonstruje aplikaci
koupeli

dodrzuje bezpeCnost a hygienicka
pravidla pfi aplikaci procedur

rliznych typu

Fyzikalné-terapeutické procedury —
vodolécba

procedury malé a velké vodoléCby
podstata a vyuziti vodolécby
oviny, obklady

zabaly (konopny,
skoficovy, raselinovy)
sprchy, stfiky

koupele, déleni koupeli
bezpeCnost pfi praci a hygienicka
pravidla

parafinovy,

Zak:
objasni podstatu teplolécby
specifikuje vyuziti termo- a kryoterapie
vysvétli vyznam a vyuziti
sauny

aplikuje tepelné obklady

dodrzuje bezpecnost a hygienicka
pravidla pfi aplikaci procedur

Fyzikalné-terapeutické procedury —
teplolécba

podstata teplolécby

termoterapie, tepelné obklady
kryoterapie

sauna

bezpec€nost pfi praci a hygienicka
pravidla




Zak:
- objasni podstatu svétlolécby

- vysvetli ucinky ultrafialového
a infraCerveného zareni

- uvede vlastnosti a vyuziti
laseroterapie

- aplikuje svétloléCebné procedury
(solux)

- pouziva ochranné pomlcky (bryle)

- objasni u€inek biolampy

- vysvétli vyznam helioterapie
chromoterapie

- dodrzuje bezpecCnost a hygienicka
pravidla pfi aplikaci procedur

a

Fyzikalné-terapeutické procedury —

svétlolécba

- podstata svétlolécby

- ultrafialové zafeni

- infraCervené zareni

- laser

biolampa

- helioterapie, chromoterapie

- bezpe€nost pfi praci a hygienicka
pravidla

Zak:

- objasni podstatu elektroléCby

- specifikuje ucinky elektrického proudu
na lidsky organismus

- rozlisi typy jednotlivych
elektroléCebnych procedur

- popiSe vyuziti a aplikaci jednotlivych
elektroléCebnych procedur

- specifikuje  indikace  jednotlivych
elektroléebnych procedur

- popiSe pouziti ultrazvuku

Fyzikalné-terapeutické procedury —
elektrolécba

podstata a ucinky elektrolécby
- kontaktni a bezkontaktni elektroléCba
galvanoterapie
- nizkofrekvenéni proudy
stfednéfrekvenéni proudy
- vysokofrekvencéni proudy
elektrogymnastika, elektrostimulace
- diatermie
- magnetoterapie

- objasni princip a lécebné wvyuzitit ultrazvuk
__vakuové kompresni terapie - vakuové-kompresni terapie
Zak: Fyzikalné-terapeutické procedury —

- objasni principy inhalace
- vysvetli pouzivani inhalaci par, plyng,
aerosoll a spreju

inhalace
- principy inhalace, pfistroje k inhalaci
- typy inhalaci

- vysvétli dacinek silic na lidsky |- aromaterapie
__organismus
Zak: Metodické postupy fyzikalni terapie u

- charakterizuje (stru¢né) Klinicky
obraz vybranych diagn6z

- zdavodni vybér fyzikalni
procedury s ohledem na
pacientovu/klientovu diagnézu

- popiSe zvoleny zplsob fyzikalné
terapeutické procedury u
pacienta/klienta s  konkrétni
diagnozou

vybranych diagnéz

Degenerativni kloubni onemocnéni
Revmatoidni artritida
Bechtérevova choroba

Distorze

Lumbalgie

Epikondylitidy

Osteoporozy, fraktury

Funkéni poruchy hybnosti
Hypertenze, ICHS, ICHDK

Zacpa, bronchitida




Lécebné masaze

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M / 04 Masér ve zdravotnictvi

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Lélebné masaze

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2019 pocCinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Lééebné masaze

Roénik 2. 3. 4, Celkem

=

Pocet hodin 4 6 - - 10

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem predmétu je profesni pfiprava zakl k poskytovani |é€ebné masaze a
poskytovani masérské péce pod dohledem fyzioterapeuta zpusobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu nebo Iékafe se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny.
Cilem pfedmétu je umoznit zakim, aby se teoreticky a prakticky seznamili
s masaznimi technikami, v€etné pouzivanych prostfedku, orientovali se ve vyuziti jednotlivych
masazi, poznali realné pracovni prostfedi, ziskali konkrétnéjsi pfedstavu o svém oboru a
pozadavcich na pracovniky, ugili se fesit skuteéné pracovni problémy a pracovat v tymu. Z4ci
se nauci pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem zdravotnického
zafizeni a dodrZzovat technologické postupy, zasady bezpe€nosti a hygieny prace.
Nezastupitelnou soucast tvofi i schopnost adekvatni komunikace s nemocnymi / klienty,
schopnost posoudit jejich potfeby a moznosti.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi z RVP obsahového okruhu LéCebné maséze a Poskytovani masérské
péce. Koncepce predmétu je teoreticko — prakticka, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi
predméty odborné. V 1. roCniku a 2. ro¢niku zaci ziskavaji teoretické védomosti a prakticka
vyuka probiha v odbornych u¢ebnach Skoly. Teoretické poznatky se stavaji vychodiskem pro
osvojovani a prohlubovani zadoucich profesnich dovednosti a postoji. Pfi vyuce se klade
ddraz na rozvoj samostatnosti, tvofivosti a profesionalni odpovédnosti. V ramci praktické vyuky
jsou vyuzivany znalosti a dovednosti ziskané v odbornych teoretickych a praktickych
predmétech pfi vzdélavani ve Skole pro jejich aplikaci a realizaci v podminkach zdravotnickych
zafizeni.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka rozviji u zaku klicové kompetence, vytvaFi podminky k ziskavani dovednosti pro
planovani a hodnoceni jejich prace, pro u€innou organizaci prace a konstruktivni feSeni
pracovnich situaci a problém(. Zaci se uéi dbat o své zdravi a osobni rozvoj, vyrovnavat se
s pracovnim zatiZzenim a dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v€etné
dodrzovani hygienickych pfedpis(i. Zaci se ugi byt Gginnymi &leny tymu, pracovat kvalitné a
odpovédné, jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.




Strategie vyuky

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji zaky k rozvijeni odbornych i kliCovych

kompetenci. Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici vyukové metody a strategie:

- Slovni monologické metody tj. vysvétlovani, vyklad, pfednaska, popis

- Slovni dialogické metody tj. rozhovor, diskuse

- Nazorné-demonstracni metody tj. pfedvadéni ¢innosti a pozorovani

- Dovednostné-praktické metody, zaméfeny na vlastni aktivitu a €innost Zaku

- Diskusni metody, komunikace mezi zakem a uitelem a mezi zaky navzajem
( vyména nazoru, argumentace, zkusenosti )

- Sebekontrola a sebehodnoceni zaku

- Samostatné prace vyzaduijici aplikace teoretickych poznatki

- Zadavani motiva¢nich domacich ukolu

- Dliraz na tymovou praci a kooperaci

- Prezentace vlastnich nazort

- Dodrzovani pravidel bezpeéného chovani

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnou pfilohou $kolniho fadu — Hodnoceni

prospéchu a chovani 2ak( stfedni &koly. Zak je systematicky veden k vlastnimu
sebehodnoceni. Teoreticky zaklad je hodnocen formou uUstniho zkouseni a pisemnych test,
vedle faktickych znalosti je hodnoceno i logické uvazovani a pochopeni zakladnich odbornych
souvislosti. V praktické vyuce je kladen diraz na hodnoceni spravného postupu pfi pfipravé a
provadéni jednotlivych druht lé€ebnych masazi. Dalezitym kritériem hodnoceni je rovnéz
zohlednéni zakovy aktivity pfi hodinach a svédomitost pfi pInéni zadanych ukold. Pokud zak
prokaze v jednotlivych nové probiranych technikach nedostateéné védomosti, bude na konci
pololeti nehodnocen do té doby, pokud se mu nepodafi znalosti prokazat na urovni nejméné
dostatecné.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

kompetence k uceni: zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkd, jsou
motivovani k dalSimu celozivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani

kompetence k feSeni problému: zaci uplatriuji odborné znalosti pfi feSeni problému
v masérské péci, spolupracuji v ramci tymu pfi feSeni probléma

kompetence komunikativni: Zaci komunikuji na odborné urovni, dodrzuji jazykové a
stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné i ustni formé

kompetence personalni a socialni: zaci jsou odpovédni ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, spolupracuji s ostatnimi lidmi, pfijimaji a odpovédné plni zadané ukoly

kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci chapou vyznam celozivotniho uCeni, maji
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, maji pfehled o mozZnostech
profesniho uplatnéni

kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi: Zaci vyhledavaji
informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatriuji

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Clovék a svét prace: zak ziska znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni se na
trhu prace, je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, orientuje se
v moznostech celoZivotniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu
Zivotu



- Clovék a zivotni prostfedi: zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, uvédomi si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleénosti

Mezipfedmétové vztahy

Lécebné masaze a poskytovani masérské péce Uzce souvisi s pfedméty: Masérska
péce, Nauka o pohybovém systému, Somatologie, Psychologie a komunikace, Vysetfovaci
metody, Fyzikalni terapie, Kompenzacni a regeneracéni cviceni



Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. roénik

136 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti

BOZP, hygiena prace, pozarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

organizace pfi zajistovani BOZP - fizeni bezpelnosti prace
- dodrzuje ustanoveni tykajici se v podminkach organizace a na
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pracovisti
a pozarni prevence - bezpecnost technickych zafizeni
- uvede priklady bezpec€nostnich rizik,
nejCastéjSi priCiny urazl a jejich
prevenci
- uvede povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu
- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny a zdravotnickou etiku;
Zak: Materialy
- charakterizuje pouzivané druhy |- dezinfekéni prostfedky
masaznich prostifedk, zna jejich|- masazni emulze
slozeni a pusobeni v prubé&hu aplikace |- masazni oleje
- voli a pouzivda masazni prostfedky a |- masazni roztoky na lihové bazi
pomucky v souladu s technologickym |- silice
postupem a zdravotnim stavem |- masazni gely
nemocného / klienta
- vysvétli spravné davkovani prostredku
- zajiStuje  masazni prostfedky a
pomucky, spravné je uklada, provadi
dezinfekci a sterilizaci
- dodrzuje hospodarné a ekologické
vyuziti pFipravkl, jejich bezpenou
likvidaci po skongeni jejich Zivotnosti;
Zak: Lécebné masaze a poskytovani
masérské péce
- vymezi mechanismus G&inku klasické | - klasicka masaz
masaze
- charakterizuje  techniku klasické |- mechanismus UCinku masaze
masaze - technika klasické masaze
- uvede Iindikace a kontraindikace |- indikace, kontraindikace  klasické
klasické masaze masaze
- vyjmenuje a rozli§i zakladni masazni |- zakladni masazni hmaty - tfeni,
hmaty klasické masaze roztirani, wvytirani, hnéteni, tepani,
- voli a pfipravi masazni potfeby a chvéni

pomucky




- voli vhodné pfipravky podle jejich
vlastnosti a zpusobu pouziti

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny a zdravotnickou etiku

- ovlada a spravné provadi zakladni
masazni hmaty - tfeni, roztirani,
vytirani, hnéteni, tepani, chvéni;

Zak:

- pfipravi pracovisté a masazni potfeby

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
zvolené masaze podle jeho
zdravotniho stavu a hygienickych
predpis(

- zafadi zakladni masazni hmaty do
jednotlivych sestav

- zvoli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim
stavem nemocného / klienta a indikaci

- provadi klasickou masaz zad, Sije, HK,
DK, hlavy, hrudniku a bficha

- zajistuje, kontroluje a uskladhuje
zdravotnické  prostfedky, provadi
dezinfekci;

Klasicka masaz — sestavy

masaz zad
masaz Sije
masaz HK
masaz DK

- masaz hlavy
masaz hrudniku
- masaz bficha

Zak:

- vymezi mechanismus ucinku
mickovani

- uvede indikace mickovani

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
mi¢kovani

- objasni a spravné provede
technologické postupy mickovani

- provadi sestavu pro trup a obliCej

- sleduje reakce nemocného / klienta
v pribéhu masaze

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny a zdravotnickou etiku;

Lédebné masaze - mickovani

- mechanismus uc¢inku mickovani
- technika mi¢kovani

- indikace mickovani

- sestava pro trup

- sestava pro obli¢ej

2. roénik 204 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

- pfipravi pracovi$té a masazni potieby

- uvede naplh prace zdravotnického
maséra ve zdravotnickém a socialnim
zarizeni, jeho zaclenéni do pracovniho
tymu

Lédebné masaze — klasicka masaz

masaz zad
masaz Sije
masaz HK
masaz DK

- masaz hlavy

- masaz hrudniku
- masaz bricha




- posoudi vhodnost ¢&i nevhodnost
masaze podle aktualniho stavu
nemocneho/klienta

- voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim
stavem nemocného / klienta

- prohlubuje si praktické dovednosti
v jednotlivych  sestavach  klasické
masaze

- provadi klasické masaze u nemocnych
/ klient( ve zdravotnickych zafizenich a
v zafizenich socialnich sluzeb

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny a zdravotnickou etiku;

Z4ak:

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
mickovani

- upeviuje si provadéni sestav pro trup
a oblicej

- sleduje reakce nemocného / klienta
v pribéhu masaze

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny a zdravotnickou etiku;

Lédebné massaze - mickovani

- sestava pro trup
- sestava pro obli¢ej

Z4ak:

- vymezi mechanismus uc&inku reflexni
masaze

- vysvétli davkovani reflexni masaze

- uvede indikace a kontraindikace
reflexni masaze

- vyjmenuje a vyhleda reflexni projevy

- pfipravi pracovisté a masazni pomucky
v souladu s technologickym postupem

- provadi reflexni masaz - sestava pro
Siji
a hlavu, zadova, hrudni a panevni
sestava

- dodrzuje dany
jednotlivych sestav

- sleduje vegetativni projevy nemocného
/ klienta

- v pribéhu terapeutického procesu
sleduje stav a pohodu nemocného /
klienta, zohlednuje jeho zdravotni,
osobnostni a sociokulturni specifika;

sled hmatd u

Lécebné masaze — reflexni masaz

- mechanismus uc¢inku reflexni masaze

- reflexni projevy, vyhledavani reflexnich
projevu, presun reflexu

- davkovani masaze

- indikace, kontraindikace
masaze

- pfiprava masaze

- masazni hmaty

- masazni sestavy

reflexni

Zak:

- vymezi mechanismus u€inku mékkych
technik

- vyjmenuje indikace mékkych technik

- vySetfi mékké tkané

Mékké manualni techniky

- mechanismus ucinku mékkych technik
- vySetfeni mékkych tkani

- oSetfeni kize, podkozi a fascii

- postizometricka relaxace

- antigravitani technika

- princip a u€inky kineziotapingu




provadi techniku oSetfeni kuze,
podkozi

a fascii

vymezi fenomén tani

vyuziva dechové synkinézy a

synkinézy pomoci zraku;

- trakce

Zak:

vysveétli mechanismus vzniku
lymfedému

provadi bazalni oSetfeni

specifikuje indikace a kontraindikace

lymfatické masaze

aplikuje pfistrojovou lymfodrenaz

LéCebné masaze — lymfaticka masaz

lymfaticka masaz, lymfedém

princip bazalniho oSetfen
indikace a kontraindikace lymfatické
masaze
technika manualni lymfatické masaze
aplikace pfistrojové lymfodrenaz




