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Dodatek ¢.3 k SVP Prakticka sestra
Fjlatnost: od 1.9.2021
C.j.1239/2021/SZJPB

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

Prakticka sestra
RVP: 53 —41- M/ 03 Prakticka sestra



Dodatek ¢.3 k SVP Prakticka sestra

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka a VyS$Si odborna Skola zdravotnicka,
Pribram |, Jiraskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj
Nazev SVP: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélani: 4 roky v denni formé vzdélani, stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou, kvalifikacni urovern EQF 4

Platnost dodatku €.3: od 1. 9. 2021
Reditel $koly: Mgr. Vaclav Kogovsky v.r.

Schvaleno feditelem Skoly: 25.8. 2021
Oznameno sSkolské radé dne: 30. 8. 2021

Projednano a schvaleno pedagogickou radou per rollam. 26. 8. 2021

Timto dodatkem se upravuje SVP Prakticka sestra 53-41-M/03 Prakticka sestra od 1.
9. 2021 takto:

1. Zména hodinové dotace pfedmétu Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena ve
druhém ro¢niku na 2 hodiny/tydné, 0/2/0/0.
2. Dle moznosti (ekonomickych a ¢asovych) bude vyuzita tandemova vyuka.



Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Nazev vyuc€ovaciho pfedmétu: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Platnost u¢ebni osnovy: 1. zafi 2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

UcCebni osnova pfedmétu
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Rocénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet - 2 - - 2
hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Pfedmét zprostfedkuje Zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie,
imunologie a hygieny, potfebné pro to, aby lépe pochopili pfi€iny onemocnéni, vliv
mikroorganismU na zdravi a vztah makroorganismu a zivotniho prostfedi. Dale Zaky pfipravuje
na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych pfedpist a prevenci
infekénich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu tvofi vybrané zakladni poznatky z mikrobiologie, ze vSeobecné a
specialni epidemiologie, ze vSeobecné a komunalni hygieny a hygieny prace ve
zdravotnickych zafizenich. Pozornost se vénuje také celkové situaci rozSifeni infekénich
chorob v CR ve srovnani s jinymi zemémi a etnicky specifickymi nakazam. Tematické celky
jsou fazeny od uvodu do studia - zakladni pojmy mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a
vztahy mezi t€mito obory po specialni - naplfi jednotlivych oborl a jejich vyznam. Pfedmét
umoziiuje rozvijet praci s informacemi, komunikativni dovednosti. Pfedmét je chapan jako
teoreticky, avSak prostifednictvim konkrétnich pfikladd, faktografickych udajd, zamérenim zaku
na praci s odbornymi informacemi, osobnich zkuSenosti Zzaku i jejich znalosti z jinych
predmétu, |ze podpofit prakticky vyznam a pfinos prezentovanych poznatkl. Pfi realizaci
vyuky je vhodné vyklad doplfiovat pfiklady z praxe, frontalni vyuku podporovat a doplfiovat
vyuzitim IKT(internet, projekce reélnych ¢i schematickych obrazu, interaktivni tabule apod.)
Z vyuCovacich forem je uplatfiovan vyklad a vhodné aktivizacni metody, prace s odbornou
literaturou, u¢ebnimi pomUckami.
Pfedmét se vyucCuje v celkovém rozsahu 68 hodiny, t.j.2 hodiny tydné a je zafazen v druhém
rocniku.

Hodnoceni vysledka zaku:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem Skoly. Pfi hodnoceni vysledkd
uceni se zaméfit na:

hloubku porozuméni latce

schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztah(

schopnost aplikace poznatk( pfi FeSeni problémi

kritické mysleni




samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty)
PFi hodnoceni se pfihlizi k aktivité zakl pfi vyuCovani, dovednosti pracovat s informacemi a
odbornym textem, vyjadifovat se k dané problematice.
Metody hodnoceni:

pisemné testy

ustni zkouseni

sebehodnoceni Zaka

prezentace vysledku prace

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Z hlediska prifezovych témat jsou ve vyuce zastoupena tato témata:
Clovék a Zivotni prostfedi — zak ziskava znalosti o faktorech Zivotniho prostfedi ovliviiujicich
zdravi ¢lovéka
Clovék a svét prace — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné vyuzit svych
osobnostnich a odbornych piedpokladt pro uspé&sné budovani profesni kariéry. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, zejména vyznam vzdélani a
celoZivotniho u€eni pro Zivot.

Clovék a svét prace — zak si uvédomi jaka je uloha statu pfi zajistovani zdravotnich
potieb v podminkach trzniho hospodarstvi.
Informacni a komunikacni technologie — zak ziska dovednosti pfi vyhledavani zdroju informaci
k vyuce, kriticky pfistupuje k informacim prezentovanym v médiich. Jednotliva priifezova
témata jsou vyznacena u konkrétnich tematickych celkd v osnovach predmétu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence jsou uvedeny na zacatku osnov a jsou priibézné rozvijeny pfi vyu€ovani.
V pfedmétu jsou rozvijeny tyto kompetence:
kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladat rizné techniky uc¢eni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
- uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
kompetence k fesSeni probléma
- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplGsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- uplatiovat pfi FeSeni problém0O rGdzné metody mySleni (logické, matematicke,
empirické) a
- mysSlenkové operace
komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméiené k uc€elu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
personalni a socialni kompetence
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
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ob&anské kompetence a kulturni povédomi
- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
- mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné
- rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
kompetence vyuZivat prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacénich a komunika¢nich
technologii
Odborné kompetence
- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast pé€e o zdravi své i spolupracovniki
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznikud, navstévniku)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem

Predmét vyuziva mezipfedmétovych vztahd, znalosti z Biologie, Somatologie a Chemie.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
2. roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: ]
- vysvetli vyznam pojmu mikrobiologie, | Uvod do studia
imunologie, epidemiologie a hygiena |- obsah a funkce pfedmétu

- vysvétli vztahy mezi témito obory a|- zakladni pojmy
jejich pfinos pro zdravotni pedi

Zak:

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

- vyjmenuje mikroorganismy nejcastéji
zpUsobujici onemocnéni )

- vysvétli uCinek ATB a chemoterapeutik

- pouziva zakladni odbornou
terminologii a rozumi ji

Mikrobiologie

- morfologie a fyziologie
mikroorganismu

mikrobialni osidleni zdravého Clovéka
- patogenita mikrobu

- ucinek ATB a chemoterapeutik




Zak:

vysvétli rozdil mezi infekéni a
neinfek&ni nemoci

popiSe vznik nakazy, formy vyskytu
nakaz a proces pfenosu

popiSe zasady a zakladni prostfedky
prevence infekénich onemocnéni
a epidemii

objasni podstatu oCkovani

definuje oCkovaci kalendar

zafadi infekéni onemocnéni podle
puvodcl nakazy a zplsobu pfenosu
vyjmenuje projevy nakaz, dusledky
a rozs8ifeni
charakterizuje
situaci v CR
uvede pfiklady infek&nich onemocnéni
souvisejicich se socialnim prostfedim,
s migraci nebo cestovnim ruchem
vysvétli, v em spoCiva nebezpedli
bojovych  biologickych  prostfedku
a uvede jejich priklady

vyjadfuje se vécné a terminologicky
spravné

aktivné vyhledava a
s informacemi

epidemiologickou

pracuje

Epidemiologie

infek&ni proces a infekéni onemocnéni
prevence infek&niho onemocnéni,
etiolog. agens infekénich chorob
vstupni brany infekce

zdroje nakaz

cesty pfenosu nakaz

protiepidemicka opatieni

dezinfekce, dezinsekce, deratizace
oCkovani, oCkovaci latky a techniky
prfehled infekénich chorob podle
plvodu nakazy a cesty prenosu
vybrané etnicky specifické nakazy
a infek€éni onemocnéni
epidemiologicka situace
ve srovnani s jinymi zemémi
nozokomialni nakazy

bojové biologické prostredky

v CR

Z4ak:

popise ¢innost hygienickych organu

vysvétli vyznam dodrzovani zasad
osobni
a provozni hygieny v masérskych
sluzbach

dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce
a sterilizace

uvede opatfeni k odstranéni
nepriznivych vliva pracovniho
prostiedi

vysvétli, jak prfedchazet chorobam

Z povolani masér

z

aklady hygieny

charakteristika oboru, uloha hygieny
Vv primarni péci

hygiena a bezpecnost prace
ve zdravotnickych zafizenich: zésady
hygieny  provozu  zdravotnickych
zafizeni, prevence nozokom. nakaz,
rizikova pracovisté, ochrana
pracovniki proti infekcim v&etné
zdravotnich rizik souvisejicich
s vykonem povolani masér

povinnosti zaméstnavatele
a zaméstnance, predpisy BOZP pro
zdravotnické pracovniky




