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Dodatek ¢.5 k SVP Masér ve zdravotnictvi
Fjlatnost: od 1. 9. 2022
C.j. 1559/2022/SZJPB

SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM
Masér ve zdravotnictvi

RVP: 53 - 41- M/ 04 Masér ve zdravotnictvi



Dodatek ¢.5 k SVP Masér ve zdravotnictvi

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka a Vys$si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj
Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Kod a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Délka a forma vzdélani: 4 roky v denni formé vzdélani, stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou, kvalifikaéni uroven EQF 4

Platnost dodatku ¢€.5: od 1. 9. 2022
Reditel 8koly: Mgr. Vaclav Kogovsky v.r.

Schvaleno feditelem Skoly: 28. 6. 2022
Oznameno Skolské radé dne: 29. 6. 2022

Projednano a schvaleno pedagogickou radou per rollam: 28. 6. 2022

Timto dodatkem se upravuje SVP Masér oboru vzdélani 53-41-M/04 Masér ve
zdravotnictvi od 1. 9. 2022 takto:

1. Zména hodinové dotace pfedmétu Vysetifovaci metody hybného systému
0/2/2/0.

2. Zména hodinové dotace pfedmétu Seminar masérské péce 0/0/2/3.

3. V ucebnim planu se ve 4. ro¢niku méni pocet tydnl vyuky na 28 tydnda.



Ucebni plan

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,

Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet tydennich vyuéovacich hodin

22123 21/22 20/21 19/20 Disp.hod.
VyuéovaCi Kolkova Hlinecka Chrastinova Celkem Cellem za
piredmét tydné / cvlo'bu' ,
1. rocnik | 2. roénik 3. ro¢énik 4. ro¢nik vzdélavani/
RVP RUP
34 tydna | 34 tydnl 32 tydna 28 tydnu
Cesky jazyk a 1/34 2/68 2164 2/56 715 222/160 3
literatura
2/68 1/34 1/32 2/56 6/5 190/160
Cizi jazyk | 4/136 3/102 3/96 3/84 13/10 418/360 3
S!)olecenskovednl 2/68 1/34 o/64 5/5 166/160
zaklad
Chemie 2/68 1/34 3 102
Blologlg a 2/68 5 68
ekologie
Fyzika 2 68 3
2/68
7/4 238/128
Matematika 3/102 2/68 2/64 2/56 9/7 290/224 2
Prvni pomoc 2/68 2 68
Télesna vychova 8 256 2
2/68 2/68 2/64 2/56
10/8 324/256
Informacni a 136
komunikacni 2/68 2/68 4
technologie
)
Ekonomika 2/56 5 56 +8
exkurze
Vychova ke zdravi 1/34 1 34
Somatologie 2/68 2/68 1/32 5 168




Nauka o] 68
pohybovém 2/68 2
systému
Klinicka . 2/68 5 68
propedeutika
Patologie 2/64 2 64
Mikrobiologie, 1 34 3
epidemiologie a 1/34
hygiena 13/10 436/320
L ac n
ece’bvne 4/136 6/204 10 340
masaze*
Fyzikalni 102
yzlkaini 134 |1+1/34+34 3 0
terapies*
Masérska péce* 10/320 10/280 20 600
Kompenzaéni a 136
regeneracni 2/68 2/68 4
cvicenix
VySetfovaci 132
metody hybného 2/68 2/64 4
systému
Seminar 5 148 4
masérské péce 2/64 3/84

46/42 1458/1344
Psychologi
sychologie & 2/68 2/64 1/28 5 160
komunikace
Seminaf z ciziho 28 1
jazyka nebo 1/28 1
matematiky
Seminar _ ze 1/28 1 28 1
somatologie
Celkem 34 35 31 29 132 4158 22
Odborna praxe* 4tydny/120h.

1) 56 hodin vyuky +8 hodin exkurze, celkem 64 hodin ( dle RVP)
2) * hodiny praktického vyu€ovani:136+204+34+68+68+320+218+120 (u€ebni praxe a souvisla
praxe)=1230h. (1200min. dle RVP)



Prehled vyuziti tydnu

Cinnost Roénik

1. 2. 3. 4.
Vyucovani 34 34 32 28
Odborna praxe 0 0 4 0
Sportovni kurzy 1 1 0 0
Skolni akce- exkurze, vylety, soutéze 3 3 3 0
Maturitni zkousky 0 0 0 5
Rezerva 2 2 1 3
Celkem 40 40 40 37




VySetfovaci metody

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kdod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/Masér ve zdravotnictvi

Nazev vyucovaciho pfedmétu: VysSetfovaci metody

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022

Uc€ebni osnova pfedmétu
VysSetfovaci metody

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - 2 2 - 4

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem predmétu je umoznit zakum, aby se seznamili se zakladnim prehledem
vySetfovacich postupu hybného systému. Zaci se uéi logicky uvazovat, analyzovat zakladni
vysledky vySetfeni, zpracovavaji a vyhodnocuji ziskané udaje.

Charakteristika uciva

UcCivo prfedmétu vySetfovaci metody vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu,
vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani masérské péce a Fyzikalni terapie a masaze.
Potfebnost zafazeni pfedmétu vySetfovaci metody vychazi ztoho, Ze pfipravuje Zaky
porozumét zakladnim anamnestickym uddajum a vysledkim vySetfeni tak, aby ziskané
poznatky vedly k posouzeni vhodnosti ¢i nevhodnosti aplikace jednotlivych druhG masaze i
jednotlivych  kompenzacnich a regeneraCnich cvieni podle aktualniho stavu
nemocného/klienta. UCivo je rozvrzeno do tematickych celkd antropometrie, vySetfeni kloubni
pohyblivosti, svalového aparatu, drzeni téla. Hlavni naplni pfedmétu je duraz na uzite€nost
znalosti vySetfeni kvality svalového aparatu.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojti, preferenci a hodnot

Vyuka vySetfovacich metod sméfuje k tomu, aby Zak: si uvédomoval pfinos predmétu
pro péci o zdravi i pro bézny Zivot, dodrzoval zasady a pfedpisy BOZP a hygieny, dodrZoval
stanovené postupy vramci vysSetieni, byl schopen samostatného mysleni a vyvozovani
logickych zavéra a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu.

Strategie (pojeti) vyuky

Predmét vySetfovaci metody ma teoreticko-prakticky charakter, je zafazen do vyuky druhého
a tretiho roCniku v rozsahu dvé hodiny tydné, tj. celkem 132 hodin. V teoretické Casti se
vyuZzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zaku, prace s odbornou
literaturou. Témata jsou fazena dle naroCnosti a s logickou navaznosti. V praktické vyuce je
probrané teoretické ucivo postupné procvi¢ovano v odborné uéebné, vyuka probraného uciva
je v dalSich rocnicich dale rozvijena a prohlubovana.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani



Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim Fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. PFi hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zajem zaka.
Porovnavame uroveri dosazenych védomosti, navyky. Registrujeme pokrok €i zaostavani. Pfi
hodnoceni mizeme vyuzit i sebehodnoceni.

Teoreticky zaklad je hodnocen formou uUstniho zkouSeni a pisemnych testl, vedle
faktickych znalosti je hodnoceno i logické uvazovani a pochopeni zakladnich odbornych
souvislosti. V praktické vyuce je kladen duraz na hodnoceni spravného postupu pfi vySetfeni
svalového aparatu a schopnosti posouzeni aktualniho stavu pro aplikaci dalSich postupu na
zakladé vysledkl vysSetfeni. Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy
aktivity pfi hodinach a svédomitost pfi pInéni zadanych ukold.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ve vySetfovacich metodach jsou rozvijeny tyto klic¢ové kompetence:

- kompetence k uc€eni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatk a motivaci
k dalSimu vzdélavani, ovlada rtzné techniky uceni a dovede pracovat s rlznymi
informacnimi zdroji, umi si vytvofit vhodny studijni rezim, aktivné se zapojuje do vyuky

- kompetence k feSeni problému — zak vyhodnoti spravnost zvoleného postupu pfi
vySetfeni svalového aparatu, spolupracuje tymové pfi feSeni problému, vyuziva
védomosti nabyté dfive

- kompetence komunikativni — zak komunikuje na odborné urovni, dodrZuje jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné i ustni formé

- kompetence personalni a socialni — 2ak je odpovédny ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, spolupracuje s ostatnimi lidmi, pfijima a odpovédné plni zadané ukoly

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych
pfedmétech i praktickém vyuCovani, pfi praktickych ¢innostech dodrZzuje stanovené
postupy, pravidla bezpeénosti prace, manipuluje se svéfenymi pomuckami a pfistroji
tak, aby nedoslo k jejich poSkozeni a zni¢eni, snazi se dbat o bezpe€nost svou i svych
spoluzaku

- kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — zak vyhledava informace tykajici se zakladnich odbornych
pojmu na internetu a efektivné s nimi pracuje, vyuziva €asopisy a knihy

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Z prlfezovych témat pfedmét vySetfovaci metody rozviji:

- IKT - vyuziti modernich prostfedkl vypocetni techniky pro vyhledavani informaci,
schopnost ucelné pracovat s modernimi prostfedky IKT a efektivné je vyuzivat jak
v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani

- Clovék a zivotni prostfedi - dodrZzovani bezpec€nosti a hygieny prace, dopad negativnich
vlivu Zivotniho prostifedi na pohybovy systém &lovéka

- Clovék a svét prace - omezeni pracovniho vykonu nemoci a jinymi vlivy, souhra
jednotlivych ¢innosti pfi praci, dopad pracovniho vykonu na zdravi ¢lovéka

Meziprfedmétove vztahy

- Pfedmét vySetfovaci metody Uzce souvisi s pfedméty: Somatologie, Nauka o
pohybovém systému, Fyzikalni terapie, LéCebné masaze, Kompenzaéni a regeneracni
cviCeni, Seminai masérské péce.



Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. roc¢nik 68 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
vysvétli zaklady
anamnézy pro masérskou praxi
vypracuje zakladni anamnézu pro
masérskou praxi

provadi dokumentaci

sestavovani | _

Anamnéza

druhy anamnéz
dokumentace

Z4ak:

vyjmenuje  zasady
hmotnosti, vysky a délky

pfi

délky
uvede a zméfi délkové a obvodové
rozméry HK a DK

hlavy, trupu a panve

zméfi Sifkové a obvodové rozméry
hlavy, trupu, panve

vysvétli relativni rozméry

rozlisi jednotlivé somatotypy

méreni | -

provede méfeni hmotnosti, vysky a|-

vymezi Sifkové a obvodové rozméry | -

Antropometrie

hmotnost, vySka, délka

délkové a obvodové rozméry HK
délkové a obvodové rozméry DK
Sifkové a obvodové rozméry hlavy,
trupu, panve

relativni rozméry — indexy

BMI, somatotypy

Zak:

méreni pohybu HK
uvede
méfeni pohybl DK

provede orientani méfeni rozsahu

uvede rozsahy pohybu a zplsob|-

rozsahy pohybu a zplsob|-

Mé&feni rozsahu pohybu

rozsahy pohybu kloubd HK
rozsahy pohybu kloubd DK
orientani méfeni rozsahu pohybu

pohybu
Zak:
- popiSe staticka vySetreni patefe

- uvede principy dynamického vysetfeni

patefe

- provede statické a  dynamické
vySetieni postavy

- zaznamena  vysledky  statického
a dynamického hodnoceni postavy a
drzeni téla

- objasni specifika vySetfeni chlize
- orientuje se v typech chize
zaznamena vysledky vySetfeni chuze

VySetfeni postavy a drzeni téla, vySetfeni
chlize

- vySetfeni statické

- vySetfeni dynamické

- vySetfeni chize

Zak:
- popise a provede
zkracenych svalu

vySetieni

VysSetfeni svalového aparatu

- vySetfeni zkracenych svall
- vySetfeni oslabenych svall
- _hypermobilita




- popisSe a provede
oslabenych svall

- vymezi a vySetfi jednotlivé zkouSky
hypermobility

- objasni principy vySetfeni reflexnich
zmeén a svalového tonu

- zhodnoti vysledky vySetieni reflexnich
zmeén a svalového tonu

- vymezi a vySetfi horni a dolni zkFizeny
syndrom

objasni specifika vrstvového syndromu

vySetieni

- vySetfeni reflexnich zmén

- vySetfeni svalového tonu

- dolni, horni zkfiZeny syndrom
- vrstvovy syndrom

3. roénik 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- provede méfeni hmotnosti, vysky a
délky

- vyhodnoti vysledky méfeni délkovych
a obvodovych rozmért HK a DK, hlavy,
trupu a panve

- vypocita indexy z namérenych hodnot

Antropometrie

- hmotnost, vy8ka, délka

- délkové a obvodové rozméry HK

- délkové a obvodové rozméry DK

- 8itkové a obvodové rozméry hlavy,
trupu, panve

Z4ak:

uvede
méreni pohybu HK

uvede rozsahy pohybu a zplsob|-

méfeni pohybl DK

uvede rozsahy pohybu a zpUsob
mérfeni pohybu v oblasti patefe
provede orientadni méfeni rozsahu

rozsahy pohybu a zplsob|-

Mérfeni rozsahu pohybu

rozsahy pohybu kloubtd HK
rozsahy pohybu kloubl DK

patef

orientaCni méfeni rozsahu pohybu

pohybu

Zak:

- provede statické a dynamické
vySetieni postavy, vyhodnoti vysledky
vySetieni

- objasni specifika vySetfeni chuze

- zaznamena vysledky statického a
dynamického hodnoceni postavy a
drzeni téla a vySetfeni chuze

VySetfeni postavy a drzeni téla, vySetfeni
chlize

- vySetfeni statické

- vySetfeni dynamickeé

- vySetfeni chlize

Zak:

- popisSe a provede vysSetfeni
zkracenych svall

- popisSe a provede vysetfeni

oslabenych svall

- vymezi a vySetfi jednotlivé zkouSky
hypermobility

- objasni principy vySetfeni reflexnich
zmén a svaloveho tonu

Vysetfeni svalového aparatu

- vySetfeni zkracenych svall

- vySetfeni oslabenych svall

- hypermobilita

- vySetfeni reflexnich zmén

- vySetfeni svalového tonu

- dolni, horni zkfizeny syndrom
- vrstvovy syndrom




- zhodnoti vysledky vySetfeni reflexnich
zmeén a svalového tonu

- vymezi a vySetfi horni a dolni zkfizeny
syndrom

- objasni specifika vrstvového syndromu

Zak. Kineziologicky rozbor

na zakladé ziskanych védomosti a

dovednosti  vypracuje  kineziologicky

rozbor vhodny pro masérskou praxi

(drZeni, konfigurace, hybnost, sval. sila,

tonus,€iti,...)

Seminar masérské péce

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M / 04 Masér ve zdravotnictvi

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminaf maserské péce

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022

Uc&ebni osnova predmeétu
Seminar masérské péce

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - - 2 3 5

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu je profesni pfiprava zakld k poskytovani masérské péce podle indikace
a pokynu fyzioterapeuta zpusobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu nebo lékare
se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny. Cilem pfedmétu je umoznit zakim,
aby ziskali teoretické znalosti a praktické dovednosti tykajici se fyzikalné-terapeutickych
procedur, zejména masazi, tepelnych, vodoléCebnych procedur a zakladl provadéni
kompenzacénich cvieni. Pfedmét zakim umozni kvalitni pfipravu na zavérec¢nou maturitni
zkou$ku s ohledem na konkrétni zkuSenosti z odbornych pracovist.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP z témat : Fyzikalné - terapeutické procedury, LéCebné masaze,
Kompenzaéni a regeneracni cvi¢eni. Koncepce pfedmétu je teoreticko - prakticka a obsahem
se fadi mezi predméty odborné. Pfedmét navazuje na teoreticko-praktickou vyuku odbornych
pfedmétlt LéCebné maséaze, Fyzikalni terapie a Kompenzacni a regeneracni cvieni, které jsou
vyuCovany v 1. roCniku a 2. roCniku. Teoretické poznatky se stavaji vychodiskem pro
osvojovani a prohlubovani zadoucich profesnich dovednosti a postoju. Pfi vyuce se klade
ddraz na rozvoj samostatnosti, tvofivosti a profesionalni odpovédnosti. Vyuka probiha ve 3. a
4. ro¢niku v dvou a tfihodinové dotaci. Napln pfedmétu pfimo reaguje na ziskané zkusenosti
z odbornych pracovist, které jsou dale procviCovany a upfesnovany.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoju, preferenci a hodnot




Vyuka rozviji u zakl kliCové i odborné kompetence, vytvari podminky k ziskavani
dovednosti pro planovani a hodnoceni jejich prace, pro ucinnou organizaci prace a
konstruktivni fe$eni pracovnich situaci a problém0. Zaci se uéi dbat o své zdravi a osobni
rozvoj, vyrovnavat se s pracovnim zatiZzenim a dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci véetn& dodrZovani hygienickych predpistl. Zaci se uéi byt uginnymi &leny tymu,
pracovat kvalitné a odpovédné, jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje.

Strategie vyuky

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji zaky k rozvijeni odbornych i kliCovych
kompetenci. Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici vyukové metody a strategie:

- Slovni monologické metody tj. vysvétlovani, vyklad, pfednaska, popis

- Slovni dialogické metody tj. rozhovor, diskuse

- Nazorné-demonstracni metody tj. pfedvadéni ¢innosti a pozorovani

- Dovednostné-praktické metody, zaméfeny na vlastni aktivitu a ¢innost Zaku

- Diskusni metody, komunikace mezi zakem a ucitelem a mezi zaky navzajem

( vyména nazor(l, argumentace, zkusenosti )

- Sebekontrola a sebehodnoceni zakl

- Samostatné prace vyzaduijici aplikace teoretickych poznatki

- Ddraz na tymovou praci a kooperaci

- Prezentace vlastnich nazort

- DodrZovani pravidel bezpe&ného chovani

- Prace s kazuistikami

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnou prilohou $kolniho Fadu — Hodnoceni
prospéchu a chovani 2ak( stfedni $koly. Zak je systematicky veden k vlastnimu
sebehodnoceni. Dilezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy aktivity pfi
hodinach, svédomitost a peclivost pfi plnéni zadanych ukoll v souladu s etikou a estetikou
zdravotnického pracovnika a respektovani hygienickych predpist a zasad BOZP a PO pfi
vyuce.

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- kompetence k u€eni: zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkd, jsou
motivovani k dalSimu celozZivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani

- kompetence k feSeni probléma: Zaci uplatiuji odborné znalosti pfi feSeni problém
v masérské péci, spolupracuji v ramci tymu pfi feSeni problému

- kompetence komunikativni: Zaci komunikuji na odborné urovni, dodrzuji jazykové a
stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné i Ustni formé

- kompetence personalni a socialni: zaci jsou odpovédni ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, spolupracuji s ostatnimi lidmi, pfijimaji a odpovédné plni zadané ukoly

- kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci chapou vyznam celozivotniho u€eni, maji
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, maji pfehled o moznostech
profesniho uplatnéni

- kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi: Zaci vyhledavaji
informace, efektivné s nimi pracuiji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiuji

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat



- Clovék a svét prace: zak ziska znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni se na
trhu prace, je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se
v moznostech celoZivotniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu
Zivotu

- Clovék a zivotni prostfedi: Zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Seminai masérské péce uzce souvisi s pfedméty: LéCebné masaze, Fyzikalni
terapie, Kompenzacni a regeneracni cviceni, VySetfovaci metody hybného systému.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
3. roénik 64 hod.

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: BOZP, hygiena prace, pozarni prevence

- dodrzuje ustanoveni tykajici se|- pracovnépravni problematika BOZP

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci |- Fizeni bezpelnosti prace
a pozarni prevence v podminkach organizace a na
- dodrzuje zasady osobni a provozni pracovisti
hygieny a zdravotnickou etiku; - bezpecnost technickych zafizeni
Zak: Klasicka masaz
- pfipravi pracovisté a masazni potfeby |- masazni hmaty

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon |- klasicka masaz aste€na zamérfena na
zvolené masaze podle jeho danou oblast
zdravotniho stavu a hygienickych |- l|éCebnd masaz (mékka technika)
predpis( zaméfena na danou oblast

- zvoli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim
stavem nemocného / klienta a indikaci

- provadi c&asteCnou klasickou masaz
zad, S8ije, HK, DK podle indikace
fyzioterapeuta, zajistuje, kontroluje a
uskladriuje zdravotnické prostfedky,
provadi dezinfekci;

Zak: LéCebné masaze - mickovani
- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
mickovani - mechanismus u€inku mi¢kovani
- objasni a  spravné  provede |- technika mickovani
technologické postupy mickovani - indikace mi¢kovani
- provadi sestavu pro trup a oblicej - sestava pro trup

- sleduje reakce nemocneho / klienta|- sestava pro oblicej
v pribéhu masaze




- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny a zdravotnickou etiku;

- uziva micky k uvolnéni mékkych tkani

Mickova facilitace

- vyuziti mickové facilitace vramci
mékkych technik

Zak:

- vyhleda reflexni projevy

- pfipravi pracovisté a masazni pomucky
v souladu s technologickym postupem

- pouzije vhodné hmaty s ohledem na
oblast aplikace

- sleduje vegetativni projevy nemocného
/ klienta

- v pribéhu terapeutického procesu
sleduje stav a pohodu nemocného /
klienta, zohledriuje jeho zdravotni,
osobnostni a sociokulturni specifika

Lécebné masaze — reflexni masaz

- mechanismus uc€inku reflexni masaze
- reflexni projevy, vyhledavani reflexnich
projevu, presun reflexu

davkovani masaze

- masazni hmaty

Zak:

- prfedvede masazni hmaty vdané
oblasti ve spravném poradi

- vybere vhodnou skupinu hmatd pro
zpracovani dané oblasti

Sportovni masaze

- masazni hmaty
- sportovni masaz Castecna (zamérena
na danou oblast)

Z4ak:

- vySetfi mékké tkané

- provadi techniku oSetfeni kulze,
podkozi
a fascii

- vyuziva dechové synkinézy a
synkinézy pomoci zraku;

- aplikuje zakladni techniky

kineziotapingu (facilitacni a inhibi€ni)

Mékké manualni techniky

- mechanismus ucinku mékkych technik
- vySetfeni mékkych tkani

- oSetfeni kuze, podkozi a fascii a svalu
- postizometricka relaxace

- antigravita¢ni technika

- princip a u€inky kineziotapingu

trakce

Zak:
- popiSe bazalni oSetfeni

- aplikuje pfistrojovou lymfodrenaz

LéCebné masaze — lymfaticka masaz

- lymfaticka masaz, lymfedém

- princip bazalniho oSetfeni

- indikace a kontraindikace lymfatické
masaze

- technika manualni lymfatické masaze

- aplikace pfistrojové lymfodrenaz

Zak:
- specifikuje aplikaci konkrétnich
fyzioterapeutickych procedur u

jednotlivych onemocnéni
- rozliSi rozdily v aplikaci
vzhledem k onemocnéni

procedur

Fyzikalné-terapeutické procedury

- aplikace procedur u konkrétnich
onemocnéni

- FYT u onemocnéni pohybového
aparatu

- FYT u onemocnéni dychaciho ustroji

- FYT u neurologickych onemocnéni




- dokaze popsat klinicky obraz

vybranych onemocnéni

- FYT u revmatickych onemocnéni

Z4ak:

- edukuje pacienta/klienta pfi provadéni
jednotlivych kompenzacnich cvi¢eni

- ma dostate¢nou zasobu cvikl a dba na
jejich kvalitni provedeni s ohledem na
schopnosti a dovednosti klienta

- respektuje zasady provadéni
jednotlivych cvikd

- pfi cvi€eni v bazénu vyuziva vlastnosti
vody ke cviceni

- rozliSuje hydrostaticky tlak a vztlak
vody

- dokaze spravné pouzit pomuicky ke
cviceni

- vhodné vyuziva cviceni pro
kompenzaci zatéze souvisejici
s vykonem povolani pacienta/klienta

- dba na spravné polohovani
pacienta/klienta  vzhledem kjeho
aktualnimu zdravotnimu stavu

- pomaha pfi vertikalizaci a nacviku
chuize s pacientem/klientem

- v prabéhu terapeutického procesu
sleduje stav a pohodu pacienta/klienta,
zohledfiuje jeho zdravotni, osobnostni
a sociokulturni specifika

Kompenzaéni a regeneracéni cviceni

- zasady vedeni cvi€eni, cvicebni
jednotka

- cvi€eni posilovaci

- cvi¢eni protahovaci

- cvi€eni uvolfovaci

- cviCeni balan¢ni

- cviceni v bazénu

- cviCeni dechova (statické, dynamické)
a relaxaéni

- cvi¢eni s pomuckami

- chuze a manipulace s bifemeny

- polohovani paciental/lienta

- vertikalizace pacienta/klienta

Z4ak:

- definuje spravné drzeni téla

- rozpozna odchylky od SDT

- rozpozna odchylky ve svalovém napéti
(zvySené, snizené)

- urCi omezenou kloubni hybnost

VySetfeni pohybového aparatu

- vySetfeni kvality pohybového aparatu
- vySetfeni kloubni hybnosti

- vySetfeni patefe

- vySetfeni svalového napéti

- spravné drzeni téla

- vadné drzeni téla

Zak:

- rozlisi zaklady statického a
dynamického barnkovani

- prokaze znalost masaze
kameny

- objasni U€inek reflexologie plosky nohy

lavovymi

Alternativni procedury

- barikovani
- masaz lavovymi kameny
- reflexologie plosky nohy

Pozn.: Jednotlivé techniky a postupy budou v pribéhu Skolniho roku vyucovany
v souvislosti s pozadavky socialnich partneri. Praktické dovednosti u zaki oboru
masér ve zdravotnictvi budou vyuéovany a s ohledem na oborné zaméreni vyuéujicich.



4. rocnik 84 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny a zdravotnickou etiku;

BOZP, hygiena prace, pozarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- fizeni bezpelnosti prace
v podminkach organizace a na
pracovisti

- bezpecnost technickych zafizeni

Zak:

- pfipravi pracovisté a masazni potfeby

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
zvolené masaze podle jeho
zdravotniho stavu a hygienickych
predpis(

- zvoli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktudlnim  zdravotnim
stavem nemocného / klienta a indikaci

- provadi cCasteCnou klasickou masaz
zad, Sije, HK, DK podle indikace
fyzioterapeuta, zajistuje, kontroluje a
uskladnuje zdravotnické prostfedky,
provadi dezinfekci;

Klasicka masaz

- masazni hmaty

- klasicka masaz ¢asteCna zamérena na
danou oblast

- létebna masaz (mékka
zameéfena na danou oblast

technika)

Zak:

- pfipravi nemocného / klienta pro vykon
mi¢kovani

- objasni a spravné provede
technologické postupy mickovani

- provadi sestavu pro trup a obliCej

- sleduje reakce nemocného / klienta
v pribéhu masaze

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny a zdravotnickou etiku;

- uziva micky k uvolnéni mékkych tkani

Lédebné masaze - mickovani

- mechanismus Uc¢inku mickovani
- technika mi¢kovani

- indikace mi¢kovani

- sestava pro trup

- sestava pro obli¢ej

Mickova facilitace

- vyuziti mickové facilitace vramci
mékkych technik

Zak:

- vyhleda reflexni projevy

- pfipravi pracovisté a masazni pomucky
v souladu s technologickym postupem

- pouzije vhodné hmaty s ohledem na
oblast aplikace

- sleduje vegetativni projevy nemocného
/ klienta

- v priibéhu terapeutického procesu
sleduje stav a pohodu nemocného /

Lécebné masaze — reflexni masaz

- mechanismus uc€inku reflexni masaze

- reflexni projevy, vyhledavani reflexnich
projevu, presun reflexd

- davkovani masaze

- masazni hmaty




klienta, zohlednuje jeho zdravotni,
osobnostni a sociokulturni specifika

Zak:

- pfedvede masazni hmaty vdané
oblasti ve spravném poradi

- vybere vhodnou skupinu hmatd pro
zpracovani dané oblasti

Sportovni masaze

- masazni hmaty
- sportovni masaz CasteCna (zaméfena
na danou oblast)

Z4ak:

- vySetfi mékké tkané

- provadi techniku oSetfeni klze,
podkozi
a fascii

- vyuziva dechové synkinézy a
synkinézy pomoci zraku;

- aplikuje zakladni techniky

kineziotapingu (facilitacni a inhibi¢ni)

Mékké manualni techniky

- mechanismus ucinku mékkych technik
- vySetfeni mékkych tkani

- oSetfeni kiize, podkozi a fascii a svall
- postizometricka relaxace

- antigravitaéni technika

- princip a u€inky kineziotapingu

- trakce

Zak:
- popiSe bazalni oSetfeni

- aplikuje pfistrojovou lymfodrenaz

Lécebné masaze — lymfaticka masaz

- lymfaticka masaz, lymfedém

- princip bazalniho oSetreni

- indikace a kontraindikace lymfatické
masaze

- technika manualni lymfatické masaze

- aplikace pfistrojové lymfodrenaz

Zak:
- specifikuje aplikaci konkrétnich
fyzioterapeutickych procedur u

jednotlivych onemocnéni

- rozli§i rozdily v aplikaci procedur
vzhledem k onemocnéni
- dokaze popsat klinicky obraz

vybranych onemocnéni

Fyzikalné-terapeutické procedury

- aplikace procedur u konkrétnich
onemocnéni

- FYT u onemocnéni pohybového
aparatu

- FYT u onemocnéni dychaciho ustroji

- FYT u neurologickych onemocnéni

- FYT u revmatickych onemocnéni

~

Zak:

edukuje pacienta/klienta pfi provadéni

jednotlivych kompenzacnich cvi¢eni

- ma dostateCnou zasobu cvikl a dba na
jejich kvalitni provedeni s ohledem na
schopnosti a dovednosti klienta

- respektuje zasady provadéni
jednotlivych cviki

- pfi cviCeni v bazénu vyuziva vlastnosti
vody ke cvieni

- rozliSuje hydrostaticky tlak a vztlak

vody

Kompenzacni a regeneracni cviceni

- zasady vedeni cvi€eni, cvicebni
jednotka

- cvi€eni posilovaci

- cviCeni protahovaci

- cviCeni uvoliovaci

- cvi€eni balan¢ni

- cviceni v bazénu

- cviceni dechova (statické, dynamické)
a relaxaéni

- cvi¢eni s pomuckami

- chdze a manipulace s bfemeny




- dokaze spravné pouzit pomucky ke |- polohovani pacienta/lienta

cvi€eni - vertikalizace pacienta/klienta
- vhodné vyuziva cviceni pro
kompenzaci zatéze souvisejici

s vykonem povolani pacienta/klienta

- dba na spravné polohovani
pacienta/klienta  vzhledem  kjeho
aktualnimu zdravotnimu stavu

- pomaha pfi vertikalizaci a nacviku
chuze s pacientem/klientem

- vpribéhu terapeutického procesu
sleduje stav a pohodu pacienta/klienta,
zohledriuje jeho zdravotni, osobnostni
a sociokulturni specifika

Zak: Vy$etieni pohybového aparatu
- definuje spravné drzeni téla - vySetfeni kvality pohybového aparatu
- rozpozna odchylky od SDT - vySetieni kloubni hybnosti
- rozpozna odchylky ve svalovém napéti | - vy&etfeni patefe
(zvysene, snizene) - vySetfeni svalového napéti
- ur¢i omezenou kloubni hybnost - spravné drzeni téla
i} - vadné drzeni téla
Zak: Alternativni procedury
- rozlisi zaklady statického a|- bankovani
dynamického bankovani - masaz lavovymi kameny
- prokaze znalost masaze lavovymi|. reflexologie plosky nohy
kameny

- _objasni u€inek reflexologie plosky nohy

Pozn.: Jednotlivé techniky a postupy budou v pribéhu sSkolniho roku vyucéovany
v souvislosti s pozadavky socialnich partneri. Praktické dovednosti u zaka oboru
masér ve zdravotnictvi budou vyu€ovany s ohledem na oborné zaméreni vyucujicich.



