= AN ! » o | : - .
N I I.I A ¥ r_J ) 2 : Wi .. f

F 2 b 4

.,Podpora zdravi v.regionu mésta
Pribram*

Tento projekt je realizovan za podpory Mésta Pribram

7
Stredni zdravotnicka skola a Vyssi \
odborna skola zdravotnicka, |
Pribram |, Jiraskovy sady 113





http://www.szs.pb.cz/

Cile projektu:

» Posilovani a ochrana zdravi deti a
mladeze v prubéhu celého zivota

* Snizeni vyskytu rizikovych faktoru,
ktere ohrozuji zdravy vyvoj deti a
mladeze

» Zvladnuti poskytnuti prvni pomoci a
znalost zasad a postupu v situacich
ohrozeni zdravi a zivota




Cilove skupiny:

» Dé&ti z MS

« Z4ci 1. a 2. stupné ZS
« Z4Ci SS

» Z4ci SOU




Nabizene aktivity:

* Prevence zubniho kazu

* Prevence détskych urazu

« Zaklady prvni pomoci

* Ozdraveéni vyzivy

* Poskytovani prvni pomoci pri zachraneée
zivota

* Prevence koureni

« Zlepseni reprodukcniho zdravi

* Problematika interkulturniho vzdélavani




Prevence zubniho kazu

Cilova skupina:

» Deti predskolniho veku / 3 — 6 let /,
materske skoly

Témata:

« Zubni kaz a jeho priciny
Pomucky k pédi o chrup
Spravna technika Cisténi zubu
Vyziva a zubni kaz

Navsteva zubniho lekare



Prevence détskych Urazu

Cilova skupina:

- Rodi¢e déti v Matefskych centrech, MS

 Z&ci |. stupné ZS

« Z4ci Il. stupné ZS

Témata:

« Edukacni hodina zamerena na problematiku
nejCastéjSich urazu déti: pady v domacim
prostredi, dopravni urazy, skolni urazy,
termicka poraneni v domacim prostredi




Zaklady prvni pomoci

Cilova skupina:

« ZAci |. stupné ZS

Témata:

* Integrovany zachranny system, tisnova volani
* Polohovani a transport zraneénych

* Neodkladna resuscitace

* Krvaceni

* Popaleni, poleptani

e Poraneni zviretem

e Otravy




Ozdraveni vyzivy

Cilova skupina:

« Z4ci |. stupné ZS

« Z4ci Il. stupné ZS

« Z4ci SS

Témata:

« Stravovaci navyky

« Zasady spravne vyzivy
« Poruchy prijmu potravy
 Nemoci z potravin




Poskytovani prvni pomoci pri zachrane
Zivota
Cilova skupina:
e Z4ci |. stupné ZS
« Z&ci Il. stupné ZS
« ZA4ci SS
Témata:
 Resuscitace
« Krvaceni a osetrovani ran, popaleniny
Intoxikace

Zlomeniny
Polohovani, transport




Problematika interkulturniho vzdelavani

Cilova skupina:

e« ZACi SS

Témata:

* Interkulturni tolerance kde zijeme
* Interkulturni komunikace s cizinci

» Respektovani kulturnich zvyku, tradic
— u Rému, Vietnamcu...




Zlepseni reprodukcniho zdravi

Cilova skupina:

« ZAci a zakyné 8. a 9. tfid ZS
Témata:

* Planovane rodiCovstvi

* Soucasne antikoncepcni metody
* Pohlavne prenosna onemocneni
* Prevence vzniku karcinomu prsu




Prevence koureni

Cilova skupina:

» Z&ci 8. tfid ZS

Témata:

« Koureni — zdravotni potize
* Diagnostika

* Prevence

» Centra prevence a pomucky na
odvykani koureni




Kontaktni adresa:

hlipok@seznam.cz
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