Tyden paméti 18. - 22. 9. 2017

Jde o celostatni informac¢ni kampaii pro Sirokou vefejnost spojenou s vetejnou sbirkou,
ktera je urena na pomoc ob¢aniim se syndromy demence, jejich rodinnym piislusnikiim a
pecovatelim.

Letos akce probiha ve dnech 18. -24. zati 2017 a nase Skola se na této akci podili jiz po Sesté.
Dobrovolnici z fad zakia 2.ZL, oznaceni zlutymi visackami, se pohybuji po Pfibrami a okoli a
nabizi informac¢ni materidly naSim obcantim.

Soucasti tydne paméti jsou i Dny otevienych dvefti, kdy si zajemci mohou prohlédnout
oddéleni Domova se zvlastnim rezimem, pro cilovou skupinu lidi se syndromem demence nad
50 let.

Vétsina z néds nepremysli o své paméti a to az do doby, nez nam piestane spravné fungovat,
ptitom je pro kazdého z nds pamét’ jednou z nejpodstatnéjSich schopnosti mozku. V
soucasnosti piibyva pocet lidi, nejen v seniorském véku, u nichz se vyskytuji a prohlubuji
problémy s kratkodobou paméti, pravé ty mohou ukazovat na pocinajici Alzheimerovu
chorobu, ¢i jiny typ demence. Nemoc zacind pozvolna a nenapadné, postupné ma nemocny
stale vE&tsi problémy postarat se o domdacnost a sebe samého, vyskytuji se poruchy feci a
problémy s vyjadfovanim, rozhodovanim, zhorSuje se schopnost usudku, nemocny
nedokoncuje myslenky a je zmatengjsi. Cela jeho osobnost se postupné méni a v poslednich
stadiich nemoci uz neni schopen se o sebe postarat bez cizi pomoci.
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