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Stiedni zdravotnicka $kola a Vviii odborna $kola zdravotnicka,

Vzd¢lavaci program akreditovaného kvalifika¢niho kurzu pro sanitaie

Akreditovany kvalifika¢ni kurz pro sanitare

1 Profil absolventa

Vystupni védomosti a dovednosti sanitafe, tj. profesni kompetence, jsou rozdéleny
na obecné a odborné vychazejici z platné legislativy CR.

11 Uplatnéni absolventa

Absolvent kurzu miize vykondvat své povolani v oblasti zdravotni péce, kdy se pod
odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpusobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu bude podilet na poskytovani zdravotni péce ve zdravotnickych zafizenich
v oblastech preventivni, 1éCebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické, dispenzarni,
laboratorni, lékarenské péce 1 autoptického oddéleni. Soucasné muize, pod pfimym vedenim
zdravotnického pracovnika zpisobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu,
vykondavat své povolani na tsecich vysoce specializované oSetfovatelské péce.

1.2 Vysledky vzdélavani

1.2.1 Obecné vedomosti, dovednosti a postoje

O

pecuje o své zdravi na zaklad¢€ osvojenych zékladnich znalosti a dovednosti
potiebnych k péci o zdravi své i zdravi obc¢ant;

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti v pracovnim i osobnim zivot€ a v rdmci
celozivotniho vzd¢lavani;

pracuje svédomité a dba na kvalitu své prace, chova se hospodarné a ekologickys;
dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu pii praci ve zdravotnickych
zafizenich;

dodrzuje pracovné pravni piedpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti
sanitaie v prislusné oblasti, kde vykonava své povolani;

umi vhodnym zplisobem komunikovat na pozadované urovni s pacienty/klienty
s ohledem na jejich vek 1 stav, se spolupracovniky a jinymi lidmi, zachovava
obecné uznavana pravidla sluSného chovani a dodrZzuje etickd pravidla v rdmeci
svého povolani;

pii poskytovani zdravotni péce jedna taktné, ohleduplné a s empatii, dodrzuje
préava pacientll/ klientt;

pfi poskytovani zdravotni péce pacientiim/klientim z odliSného sociokulturniho
prostfedi jedna s védomim jejich narodnostnich, ndboZenskych, jazykovych a
jinych odlis$nosti;

dodrzuje pozadavky na ochranu informaci véetné prace se zdravotnickou
dokumentaci a informa¢nim systémem,;

sleduje odborné informace v oblasti ¢innosti, které je zptsobily vykonavat a umi
s nimi efektivné pracovat.
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1.2.2 Odborné védomosti, dovednosti a postoje

o Provadi pomocné a obsluzné ¢innosti nutné pro poskytovani zdravotni péce,
pfitom zejména:

pecuje o hygienu prostiedi v¢etné prostiedi pro aseptickou ptipravu,
obstarava pochlizky pro potieby pacientti/klientli, oddéleni, laboratofi,
zatizeni 1ékarenské, lazenské a rehabilitacni péce véetné autoptického
oddéleni;

doprovazi a prevazi pacienty/klienty pfi védomi na vySetfeni, oSetfeni, pii
prekladu na jiné oddéleni véetné oddéleni operacniho;

provadi technické manipulace s lizky pacienti/klientl, operaénim
osvétlenim, operacnim stolem, pomocnymi zatfizenimi pro lazenskou
a rehabilitacni péci;

dovazi stravu na odd¢leni, podle potieby ji ohfiva a roznasi ptidélenou
stravu pacientiim/klientiim;

provadi sbér, myti a desinfekci nddobi vcetné uklidu ¢ajové kuchynky;
provadi myti, desinfekci a sterilizaci laboratorniho skla, pomucek a
obalovych materiald;

provadi mechanickou ocistu, desinfekci a Upravu lizka a operacniho stolu;
pripravuje specificky obvazovy material pro potteby oddéleni;
transportuje biologicky a zdravotnicky material;

v ramci laboratofi biologicky a zdravotnicky material tfidi a centrifuguje,
provadi distribuci laboratornich vysledk;

pro potieby laboratoii pfipravuje zdravotnicky material pottebny k odbérim
a dal3i zpracovani biologického materialu v€etné €innosti pii evidenci darci,
oznacovani vzorkl a péce o darce;

likviduje biologicky material a kontaminovany spotfebni material;
manipuluje s tlakovymi nddobami obsahujicimi medicindlni plyny;
manipuluje s ptistroji zdravotnické techniky vcetné kontroly teploty
chladicich a mrazicich laboratornich zafizeni,

v oblasti 1ékarenské péce asistuje pii prejimce, ukladani, oznacovani 1é¢iv
a zdravotnickych prostiedkl v€etné¢ pomocnych ¢innosti pti ptipraveé
1é¢ivych piipravki, zkoumadel a diagnostickych zdravotnickych prostiedkt
in vitro;

v rozsahu své odborné zptlisobilosti vykonava ¢innosti pii uprave téla
zemielého a odvazi je;

v ramci autoptického oddéleni pripravuje zemielé a potifebny material
a pomucky k pitvé vCetné zékladnich fixacnich roztoki, pomaha pii vykonu
pitvy, po pitvé provadi zékladni Gpravu téla zemiel¢ho a jeho oblékani,
vykonava ¢innosti pii evidenci tél zemielych, Satstva, cennosti
a dokumentace souvisejici s pohiebni sluzbou;
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- podili se na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1écivych ptipravk,
zdravotnickych prostiedkil, pradla véetné jejich desinfekce a sterilizace a na
zajisténi jejich dostatecné zasoby.

i Provadi ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce, pfitom zejména:

- asistuje pii provadéni hygienické péce pacienta/klienta;

- vrozsahu své odborné zpiisobilosti se podili na polohovani pacienti/klientt
véetné zakladni prevence prolezenin a na manipulaci s pacienty/klienty
vcetng Cinnosti spojenych s operaénim vykonem a rehabilitacni péci;

- pomaha pii ergoterapii;

- pomaha pfi jidle lezicim ¢i nepohyblivym pacientim/klientm, ev. je krmi;

- pecuje o vyprazdnovani pacientd/klientu;

- asistuje pfi ptikladani obvazovych materiald, snima tvrdé obvazy;

- vramci lazenské a rehabilitacni péce pfipravuje a podava lécebné zabaly,
koupele v¢etné ptisadovych a provadi zékladni vodolécebné procedury.

2 Charakteristika vzdélavaciho programu

21 Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Kvalifikacni kurz pfipravi jednotlivce k ziskani odborné zpisobilosti k vykonu
povolani sanitdfe pro Cinnosti v oblasti preventivni, lécebné, rehabilitacni, neodkladné,
diagnostické, dispenzarni, laboratorni, 1ékarenské péce 1 autoptického oddéleni véetné usekil
poskytujicich vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci, kde bude vykonavat své povolani
pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim zdravotnickych pracovnikd zptsobilych
k vykonu povolani bez odborného dohledu.

2.2 Charakteristika obsahovych sloZzek

Vzdélavani v oboru sanitat zahrnuje odborné vzdélavani a tzv. kli¢ové kompetence.

2.2.1 Odborné vzdeélavani

Odborné vzdélavani poskytne ucastnikiim kurzu uceleny soubor védomosti, manualnich a
intelektovych dovednosti a navykid nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Utastnici
kurzu ziskaji ptehled o stavbé, funkci a zménach lidského organismu, ziskaji zakladni poznatky
z psychologie potfebné k pozndni a pochopeni osobnosti pacienta/klienta. Dale si osvoji
oSetiovatelské postupy potiebné pro poskytovani zakladni oSetfovatelské péce vcetné
poskytnuti prvni pomoci. Systematicky bude vénovéana pozornost BOZP a dodrzovani
hygienickych a epidemiologickych pozadavk.

Odborné vzd¢lavani bude zahrnovat vyuku teoretickou, teoreticko-praktickou a
praktickou. Vyuka bude realizovana v akreditovaném zaftizeni.
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2.3 Organizace vzdélavani

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikaéniho kurzu Sanitaf je koncipovan
modulovym zplisobem vzdélavani. Moduly na sebe plynule navazuji, umoznuji propojeni
teorie s praxi a soucasn¢ davaji moznost uznani ¢asti dfive absolvovaného studia, pokud je
soucasti vzdélavaciho programu.

Odborné predméty jsou v ucebnim plénu i v osnovach koncipovany tak, aby na sebe
navazovaly, vzajemné se doplnovaly a umoznily po jejich absolvovani vykonavat adekvatni
¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce v oblastech, kde bude sanitai vykonavat
své povolani.

231 Doba vzdélavani

Nejméné 1 mésic vzdeélavani dle alternativy Casového rozvrzeni v celkovém poctu
nejméné 180 hodin teoretické vyuky a praktického vyucovani z toho:
o teoretickd vyuka v poctu 100 hodin;
o praktické vyucovani v rozsahu minimalné 80 hodin.

2.3.2 Forma vzdelavani
o kombinovana

2.3.3 Metody vyuky

Ve studiu budou respektovany zvlastnosti ve vzdélavani dospélych. Ve vyuce budou
uplatnovany metody, které napomahaji vytvofeni pozadovanych klicovych odbornych a
dalSich dovednosti v¢etné metod aktivizujicich:

o teoretické (pfednasky, prednasky s diskuzi, konzultace aj.);
O teoreticko-praktické (demonstracni, nazorné, cvi¢eni, samostatna prace, aj.);
o praktické (instruktdz, asistovani, exkurze, individudlni praxe aj.).

2.4 Podminky kvalifika¢niho vzdélavani

2.4.1 Vstupni podminky

ukoncené zakladni vzdé€lani;
dobry zdravotni stav;
dovrSeni veéku 18 let;
ockovani proti hepatitidé B.

O 0o oo

242  Pribeézné podminky

o absolvovani teoretické vyuky v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem;
0 absolvovani praktické vyuky v¢etné povinné odborné praxe na pracovisti
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akreditovaného zafizeni v rozsahu uréeném vzdélavacim programem,;

o do celkového poctu hodin akreditované zatfizeni zapocte nejvyse 15% omluvenou
absenci z hodin praktického vyucovani a omluvenou absenci z hodin teoretického
vyucovani.

243  Vystupni podminky, ukoncovani kurzu

0o splnéni predepsanych studijnich povinnosti;
0O absolvovani zavérecné zkousky (Cast teoretickd a ¢ast prakticka).

244  Hodnoceni vysledkii vyuky

K ovétovani ziskanych védomosti a dovednosti v pribéhu kurzu budou vyuzity
diagnostické a Klasifika¢ni metody, pficemz diraz bude kladen na praktickou ¢ast vyuky i
samostatnou praci u¢astnika kurzu.

Akreditovany kvalifikaéni kurz bude ukoncen zavérecnou zkousSkou, ktera se
sklada z praktické a teoretické ¢asti. U praktické zkousky, kterd bude pfedchéazet casti
teoretické, ucastnik prokaze samostatné zvladnuti praktického vykonu nebo provede
analyzu piedlozeného oSetfovatelského nebo laboratorné diagnostického problému. Teoreticka
¢ast zkousky bude spocivat v odpovédi na 3 odborné otdzky z uciva v jeho komplexu a
souvislostech. Zkouskou bude zjistén rozsah a hloubka ziskanych znalosti ucastnikti kurzu a

VoW W

jejich schopnost samostatné a kreativné fesit stanovené ukoly piedevsim s aplikaci do praxe.

Na zéklad¢ absolvovani kurzu, vykonanim praktické a teoretické zkousky pied zkuSebni
komisi obdrzi absolvent osvédceni, kterym ziskal odbornou zpusobilost k vykonu povolani
sanitare.

Materialni zabezpeceni kurzu:

Teoreticka piiprava bude probihat v odbornych uéebnach SZS a VOS zdravotnické
Piibram.

Praktick4 vyuka bude probihat na lizkové ¢asti vybranych oddéleni Oblastni nemocnice
Ptibram, a. S. a na operacnich salech, centralni sterilizaci, v 1ékarenském zatizeni, laboratoti a
transfuznim oddéleni, rehabilitacnim oddéleni, pitevné a autoptickém oddéleni.

Maximalni pocet mist pro cely vzdélavaci program v jednom kurzu: 15 tcastnikd

rowr

(15 Gcastniki v teoretické ¢asti, 15 Gcastnikid v praktické ¢asti).



Stiredni zdravotnicka $kola a Vviii odborna ikola zdravotmicka,

Stredocesky kraj Pribram I, Jiraskovy sadyv 113

Vzd¢lavaci program akreditovaného kvalifika¢niho kurzu pro sanitaie

Organzacni a pedagogické zajiSténi kurzu

Organizacni a realiza¢ni tym:

Jméno:

Odborny garant celého kurzu

Mgr. Jarmila Milcova

Koordinator teoretické ¢asti kurzu

Mgr. Vaclav Kocovsky

Koordinator praktické ¢asti kurzu

Mgr. Jarmila Milcova

ZkuSebni komise:

ZKkousSejici:

USTNI ZKOUSKA:

Ptedseda zku$ebni komise

MVDr. Zbynék Machuta

Mistopiedseda zkuSebni komise

Mgr. Jarmila Milcova

Zkousejici Mgr. Olga Biirgerova
Mgr. Dagmar Marsalkova
Mgr. Véra Severova
PRAKTICKA ZKOUSKA:

Predsedkyné + zkousejici - Chirurgické odd.

Mgr. Jarmila Milcova

Zkousejici - Interni odd.

Mgr. Jaroslava Soukupova

Zkousejici - Operacni saly a centralni
sterilizace

Mgr. Dana Pincova

ZkousSejici - Lékarenskd zatizeni

Jitka Junkova

Zkousejici - Laboratofe a transfuzni
oddéleni

Petra BelSanova

Zkousejici - Lazné a rehabilitacni
zarizeni

Mgr. Jana Populova

Zkousejici - Pitevna a autoptické

Bc. Veronika Urbanova

oddéleni

PREDMET: Vyucujici: Pocdet hodin:
Zaklady veiejného zdravotnictvi (8)
Systéem péce o zdravi Magr. Jarmila Milcova 1
Organizace provozu jednotlivych zdravotnickych Magr. Jarmila Milcova 1
zarizeni

Zaklady pravni problematiky souvisejici s vykonem Mgr. Lukas Matéjka 2
povolani sanitare

Technicko-prdvni problematika a BOZP Ing. Rudolf Jurdak 3
Radiacni nebezpeci a ochrana pred ionizujicim Bc. Pavel Hefka 1
zdrenim

Somatologie Mgr.Olga Biirgerové (17)
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (17)
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Zaklady mikrobiologie MVDr. Zbynék Machuta 1
Infekce a jeji formy MVDr. Zbynék Machuta 3
Hygiena a bezpecnost prdce pri riziku infekce MVDr. Zbynék Machuta 4
Praktickd cviceni Mgr. Martina Slapakova 6
Desinfekce a sterilizace Mgr. Martina Slapakova 3
Specifika jednotlivych pracovist’ Mgr.Martina Slapakova (12)
Postupy a techniky p¥i zajiSt'ovani zdravotni a (34)
oSetrovatelské péce

Manipulace s pacientem +Prakticka cviceni Mgr. Dagmar Marsalkova 10
Zakladni pristrojové a materidalové vybaveni pracovist | Mgr. Jarmila Milcova 9
+

Prakticka cviceni

Postupy prvni pomoci + Prakticka cviceni Mgr. Dagmar Marsalkova 15
Zikladni zdravotnicka psychologie, etika a Mgr Véra Severova (12)
komunikace

Odborna praxe v akreditovanych zafizenich (80)
Interni odd. Magr. Jaroslava Soukupova 20
Chirurgické odd. Mgr. Jarmila Milcova 20
Operacni saly a centralni Mgr. Dana Pincova 8
sterilizace

Lékarenska zarizeni Jitka Junkova 8
Laboratore a transfuzni Petra BelSanova 8
oddéleni

Ldzné a rehabilitacni Mgr. Jana Populova 8
zarizeni

Pitevna a autoptické Bc. Veronika Urbanova 8
oddéleni

Teoreticka vyuka 100 hod.
Prakticka vyuka 80 hod.
Celkem 180 hod.

Akreditovany kvalifika¢ni kurz k ziskani odborné zptisobilosti k vykonu povolani sanitai bude
probihat v jiné nez denni formé studia a celkova doba vyuky bude zahrnovat 180 kontaktnich
hodin, a to 100 hodin teorie a 80 hodin praxe. Kurz bude realizovan v dobé mimo vyuku
denniho studia o sobotach, ned¢€lich a vyjimecné v patek v odpolednich a vecernich hodinach.

Ucebni osnovy

Jednotlivé moduly jsou podrobné rozpracovany v piilohach, které jsou soucasti zadosti o
udéleni akreditace.

Ucebni osnova zakladniho modulu ZM - Zaklady verejného zdravotnictvi
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoretickych pfedmétt. Poskytuje v profesni piiprave
sanitafe poznatky o systému péce o zdravi, o organizaci provozu zdravotnickych zatizeni
s definici jednotlivych oblasti, kde miize sanitaf vykonavat své povolani. Dale poskytuje
zakladni znalosti vybrané pravni problematiky, zejména pravni odpovédnosti zdravotnického
pracovnika a informuje o problematice bezpecnosti prace. Obsahem modulu je rovnéz
problematika radia¢ni ochrany.

Cil modulu

Cilem modulu je, aby ucastnici kurzu ziskali takové poznatky, které jim umozZni
orientaci v oblastech zdravotni péce a byli tak schopni na zakladé mezipfedmétovych vztahi
pochopit tyto vztahy a poznatky aplikovat do kazdodennich ¢innosti pfi vykonu povolani

sanitéfe.
Ziakladni modul - ZM Zaklady verejného zdravotnictvi
Rozsah modulu 8 hodin
Téma Rozpis udiva Pocet hodin
Systém péce o zdravi Péce o vetejné zdravi; zdravotni péce a 1
zdravotnicka zatfizeni; garance statu a Magr. J. Milcova
spole¢nosti za zdravotnické sluzby;
vSeobecné zdravotni pojiSténi a zdravotni
pojistovny; ekonomika zdravotnictvi; systém
péce o zdravi u nés; odborni pracovnici ve
zdravotnictvi a systém jejich vzdélavani.
Organizace provozu Organizace provozu zdravotnickych zafizeni, 1
jednotlivych odborné a personalni ptedpoklady pro praci v| Mgr.J. Milcova

zdravotnickych zarizeni  |jednotlivych oblastech zdravotni péce.:
- luzkova zatizeni a odd€lenti;

- 14zn¢ a rehabilita¢ni provozy;

- zatizeni 1ékéarenské péce;

- operacni saly a centralni sterilizace;

- laboratofe a transfuzni oddéleni;

- pitevny a autopticka odd¢leni.
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Zaklady pravni
problematiky souvisejici
vykonem povolani
sanitare

Zakladni pravni pfedpisy o poskytovani
zdravotnickych sluzeb a jejich
charakteristika; pravni odpovédnost pfi
vykonu povolani sanitafe (odpoveédnost
trestné pravni, obanskopravni, pracovne-
pravni, odpovédnost pracovnika za
zpusobenou skodu, odpovédnost organizace
za Skodu); vybrané aspekty pravni
problematiky ve zdravotnictvi (povinnost
poskytnout prvni pomoc, povinnost odvracet
Skodu, prava a povinnosti pacienta, pouceni
nemocného, souhlas nemocného, povinna
mlcenlivost aj.

2

Mgr.L.Matéjka

Technicko-pravni
problematika a BOZP

Pouzivani osobnich ochrannych pomticek;
povinnosti pti manipulaci s pristrojovou
technikou, materidlem a lé¢ivymi ptipravky;
pojisténi pii pracovnim urazu, invalidité, ztraté
zivota; povinnosti zdravotnickych pracovnikt
pii predchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich
onemocnéni; bezpecnost a ochrana zdravi pii
praci, pracovni urazy. Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci s elektrickymi pfistroji,
pomuckami a tlakovymi nddobami s
medicinalnimi plyny.

3
Ing. R. Jurdak

Radiacni nebezpeci a
ochrana pied
ionizujicim zafenim

lonizujici zafeni, druhy a vlastnosti;
nepfiznivé Gcinky ionizujiciho zafeni a
zpisoby ochrany.

1
Bc. P. Hefka

Ucebni osnova odborného modulu OM 1 - Somatologie

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky pfedmét, ktery poskytuje ucastnikim kurzu
zakladni znalosti o stavbé a funkcich lidského organismu.

Cil modulu

Cilem modulu je vytvofeni fixovanych a konkrétnich pfedstav o vyvoji, stavbé

vvvvvv

disciplinach a v oSetrovatelskych zdkladech oSetfovatelské péce.
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Odborny modul - OM 1 Somatologie
Rozsah modulu 17 hodin

Téma Rozpis udiva Pocet hodin
Ziakladni pojmy obecné Obecné znaky zivé hmoty (drazdivost, 1
biologie metabolismus, reprodukce); chemické slozeni Mgr

organismu (voda, latky); struktura a funkce
organismu (burka, tkan, organ, organové
systémy, organismus); zakladni typy bunék a
tkani; zevni a vnitini prostiedi organismu
(zékladni informace, jejich vzajemné
ovliviiovani).

O. Biirgerova

Pohybovy systém

Soustava kosterni: - obecna stavba, osovy
skelet; - spojeni obratld, patef a jeji vyznam;
- hrudnik a mechanika pohybu hrudniku,
vyznam pro dychani; - lebka jako celek,
vyznam kosti mozkové ¢asti, oblicejova ¢ast
lebky; - kostra koncetin.

Soustava svalova: - obecna stavba svalu,
druhy svalt; - zakladni nazvoslovi svalu; -
hlavni skupiny svalil kosternich, hladkych,
sval srde¢ni; - hlavni pohyby, svalova prace a
unava.

2

Mar.
O. Biirgerova

Dychaci systém

Stavba a funkce dychacich cest, plic,
brénice; transport kysliku a oxidu uhli¢itého;
mechanika dychéni; dechovy objem, fizeni
dychani.

2

Mar.
O. Biirgerova

Systém krevniho obéhu

Stavba, tvar, uloZeni srdce a jeho funkece,
cévni zasobeni.

Stavba a funkce cévniho systému, proudéni
krve, tep, krevni tlak, krevni ob¢h.

Obecna charakteristika a sloZeni krve,
funkce jednotlivych elementt.

2

Mar.
O.Biirgerova

Travici systém

Stavba a funkce travici trubice,
parenchymovych organu (jatra, slinivka
biisni); latkova vyména, traveni, vstiebavani,
sloZeni potravy.

1

Magr.
O.Biirgerova

10
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Vylucovaci systém Stavba, tvar, uloZeni ledvin a jejich funkce, 1
tvorba moci, vyvodné cesty mocové Magr.
O.Biirgerova

Pohlavni systém Stavba a funkce muzskych pohlavnich 1
organtl, sekundarni pohlavni znaky. Magr.
Stavba a funkce zenskych pohlavnich O.Biirgerova

organt, t€hotenstvi, porod.

Rizeni ¢innosti Stavba a funkce nervového systému (obecné 2

organismu zéklady ¢innosti nervové soustavy, centralni Magr.
nervova soustava, nervy periferni a O.Biirgerova
vegetativni.

Ptehled vnitiné sekretorickych zlaz a
hormont, princip fizeni a regulace v

organismu.

Smyslové organy Piehled smyslovych organd, jejich popis a 1
funkce (oko, ucho, kozni systém), jejich Magr.
vyznam pro organismus. O.Biirgerova

Anatomické a Rozdily détského a vyssiho veku. 1

fyziologické rozdily u Mar.

déti a seniori O.Biirgerova

Ifatofryziolvogické procesy V |Charakteristika zakladnich pojmu: - zdravi; 3

lidském téle -nemoc (pii¢iny a jeji prevence, definice, I\(!gr. ,
pfiznaky, pribéh, diagnéza, progndza, O.Biirgerova
terapie);

- bolest (akutni, chronicka) a j ej 1 ovlivnéni;

- Zivot (definice, prenatéalni, postnatalni);

- smrt (pficiny, biologicka, klinickd, socialni,
smrt mozku, stanoveni smirti).

11
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Ucebni osnova odborného modulu OM 2 - Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predmétii. Podavéa informativni
védomosti o existenci mikroorganismi, o jejich pozitivhim a negativnim ptlisobeni.
Pojednéava o vztahu makroorganismu k Zivotnimu prostiedi, zkouma jejich vzajemné ptsobeni
a vyznam pro lidské zdravi. Definuje infekce, epidemie véetné nozokomialnich infekci
a jejich predchazeni. Ucastnici kurzu se dale seznami se zasadami bezpe&nosti prace na
rizikovém pracovisti, ziskaji znalosti o zdsadach spravné manipulace s biologickym
a infekénim materialem.

Cil modulu

Cilem modulu je, aby ucastnici pochopili vzajemné vztahy, plisobeni a vyznam
desinfekce a sterilizace v piedchazeni infekci a osvojili si znalosti, které uplatni pii vykonu
povolani sanitare.

Odborny modul - OM 2 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Rozsah modulu 17 hodin
Téma Rozpis udiva Pocet hodin

Ziaklady mikrobiologie Bakterie, viry, paraziti, kvasinky a plisné¢; 1
normalni mikroflora, patogenni mikroflora; MVDr
patogenita (charakteristika, stupeni 7 M achu.ta
patogenity, virulence, invazivita, toxicita); '
obrana lidského organismu proti infekcim.

12
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Infekce a jeji formy

Proces §ifeni nakazy (zakladni podminky,
zdroj pivodce nakazy).

Ptenos ndkazy (mechanismus pienosu,
faktory pfenosu, stupen intenzity Sifeni
nakazy).

Novy hostitel (vnimavost, odolnost).
Zakladni principy boje proti pfenosnym
nemocem (preventivni, represivni).
Epidemiologické opatteni u osob:

- vykonavajicich epidemiologicky zadvaznou
¢innost;

- vylucujicich choroboplodné zarodkys;

- na pracovistich se zvySenym rizikem
infekce.

Izolace osob infekéné nemocnych a z ndkazy
podezielych:

- karanténni opatieni (karanténa, zvySeny
zdravotnicky dozor, 1€kaisky dohled, hlasent).
Ockovani (aktivni, pasivni imunizace).
Desinsekce, deratizace, desinfekce.
Zdravotnicka vychova - zaklady zdravého
zplisobu Zivota, zéklady zdravé vyzivy.

3

MVDr.
Z. Machuta

Hygiena a bezpecnost
prace pri riziku infekce

Manipulace s biologickym materiadlem (krev,
télni tekutiny, zvratky, stolice, mo¢, hnis,
hlen, sperma apod.) a zasady bezpecné
manipulace s nim (potfisnéni, aerosoly,
poranéni kontaminovanym néstrojem apod.);
hygienické a epidemiologické aspekty pfi
manipulaci s biologickym materidlem
-ochranné pomucky (druhy, péce, hygienicka
udrzba zdravotnického materialu, pfistrojt,
pracovniho prostiedi); hygienicko-
epidemiologicky rezim v praci sanitafe;
desinfekce podlah, ploch a predmétu;
epidemiologicka charakteristika vybranych
infekénich chorob.

4

MVDr.
Z. Machuta

Prakticka cvifeni

Manipulace s biologickym materialem,
préace s ochrannymi pomuckami, likvidace
biologického materidlu apod.

6
Mar.
M. Slapakova

13
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Desinfekce a sterilizace

Zakladni pojmy - asepse, antisepse,
dekontaminace, desinfekce, sterilizace;
desinfekce ptistrojové techniky, ostatnich
pomiicek, pracovniho prostiedi; sterilizatory,
sterilizace materialu, pomucek; zasady,
metody a prosttedky sterilizace fyzikalni a
chemické (baleni sterilizovaného materialu,
moznosti kontroly ucinnosti); zasady, metody
a prostredky desinfekce (kritéria volby
prostfedktl, formy aplikace, bezpec¢nost
prace).

3
_ Mgr.
M. Slapékova

Ucebni osnova odborného modulu OM 3 - Specifika jednotlivvch pracovist

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprosttedkuje ucastnikiim poznatky
z jednotlivych pracovist s pfehledem hlavnich tkold a naplné€ ¢innosti. Soucasti modulu je
exkurze na jednotliva pracoviste.

Cil modulu

Cilem modulu je orientace v jednotlivych oborech tak, aby ucastnici kurzu ziskali
motivaci k praci na pracovisti dle svého vybéru a ziskané znalosti z kurzu uméli na tomto

pracovisti aplikovat.

Odborny modul - OM 3

Specifika jednotlivych pracovist

Rozsah modulu 12 hodin
Téma Rozpis uciva Minimalni
pocet hodin
Lizkova oddéleni Charakteristika jednotlivych liazkovych 2
zafizeni, hlavni tkoly a napln €innosti: Mar.

- interna, chirurgie, traumatologie,
neurologie, gynekologie, psychiatrie, dalsi
1€katské obory (ORL, o¢ni), JIP, ARO, LDN,
pediatrie.

M. Slapakova

Operacni saly a centralni |Charakteristika pracovisté, jeho hlavni ukoly a 2
sterilizace napli ¢innosti Magr.
M. Slapékova
Lékarenska zarizeni Charakteristika pracovisté, jeho hlavni ukoly a 2
napli ¢innosti Magr.

M. Slapakova

14
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Laboratore a transfuzni  |Charakteristika pracovisté, jeho hlavni ukoly a 2
oddéleni napli ¢innosti Magr.

M. Slapakova

Lazné a rehabilita¢ni Charakteristika pracovisté, jeho hlavni ukoly a 2
zarizeni napli ¢innosti Magr.
M. Slapakova

Pitevna a autoptické Charakteristika pracovisté, jeho hlavni tikoly a 2
oddéleni napli ¢innosti Mgr.
M. Slapédkova

Ucebni osnova odborného modulu OM 4 — Postupy a techniky pri zajiStovani
zdravotni a oSetrovatelské péce

Anotace modulu
Modul patii mezi zdkladni soucast ptipravy pro povolani sanitafe. Je koncipovan jako
blok teoreticko-praktickych predmétti s pievahou praktickych cviceni. Jednotliva témata
seznamuji ucastniky s technickym a materialnim vybavenim jednotlivych pracovist
s moznostmi jejich uplatnéni pfi Cinnostech souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce.
Teoretické predméty poskytuji zaklad védomosti nutnych pro prakticky zamétené instruktivni
znalosti, dovednosti, ndvyky a pracovni stereotypy potiebné pii vykonu povolani sanitaie
v oblastech, kde bude vykonavat své povolani. Pfedméty uzce navazuji na poznatky ziskané
v modulu se specifikami jednotlivych pracovist a je nezbytnym ptredpokladem pro odbornou
praxi v akreditovanych zafizenich. Soucasti vyuky je problematika poskytovani prvni pomoci,
ptedevs§im ve stavech ohroZujicich zivot Clovéka s praktickymi nacviky dovednosti

na vyukovych modelech.

Cil modulu

Cilem modulu je, aby ucastnici kurzu uméli bezpecné provadét ¢innosti souvisejici
s pacientem/klientem napft. pii jejich hygiené, polohovani, stravé, vyprazdinovani, obvazovani,
rehabilitacni péci apod. a spolehlivé rozpoznali stavy bezprostiedné ohrozujici zZivot a zvladali
vykony zachranujici Zivot. Byli schopni manipulovat s lGzky, operacnim stolem i osvétlenim,
tlakovymi nadobami, laboratornim sklem, ostatnimi pomiickami, materidlem 1 se
zdravotnickou technikou, zdravotnickym a biologickym materidlem. Ziskat znalosti pottebné
pro ¢innosti souvisejici s pfipravou zemfielych s etickym ptistupem pfii pfipravé k pitvé
apo ni.

Odborny modul - OM 4 Postupy a techniky pfi zajistovani zdravotni a oSetfovatelské
péce

Rozsah modulu 34 hodin

15
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Téma Rozpis uciva Minimalni
pocet hodin
Manipulace s pacientem |Zaklady hygienické péce, polohovani (polohy 10
+ Prakticka cviceni lécebné, ulevové, transportni, operacni aj.); Magr.
zajisténi bezpecnosti pacienta/klienta pii D.Marsalkova
transportu a doprovodu na vySetieni, oSetieni
apod.; krmeni a pomoc pfi strave, zasady
podavani stravy, péce o vyprazdinovani.
Zakladni pristrojové a |Obvazova technika: 9

materialové vybaveni

pracovist’
+

Prakticka cvi¢eni

- druhy obvazl a materialQ, spravna volba,
pouziti, zdkladni druhy obvazi, ptiprava
obvazového materialu.

Zakladni pomtcky a nastroje a zasady
manipulace s nimi:

- jehly, stfikacky, sondy, katétry, peany,
nlzky a dalsi.

Sterilni pomtcky, manipulace s nimi,
pomucky a materidl vyuzivany k ptipraveé
sterilizace.

Pradlo a spravna manipulace s pradlem.
Leécivé ptipravky a zdsady manipulace S
nimi.

Mgr.J. Milcova

Zdravotnické prostiedky a zasady
manipulace s nimi:

- nositka, voziky, 10Zka a pojizdna liZka,
specialni sedacky;

- operacni stoly a osvétleni a ostatni
zafizeni operacniho odd€leni;

- laboratorni sklo, pomtcky, obalové
materialy;

- pomiicky, material a zatizeni v 1ékarenské
péci;

- rehabilitacni zdravotnické prostredky,
lizka, pomocna zafizeni pro lazeiiskou a
rehabilitacni péci;

- pomiicky, nastroje a zafizeni v provozu
pitevny;

Dekontaminace, odsun pouzitého vybaveni.

16
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Postupy prvni pomoci + Prvni pomoc: 15
Prakticka cvi¢eni - definice, déleni prvni pomoci dle Mar.
zavaznosti stavu, zasady poskytovani PP, D.Marsalkova

Akutni stavy a stavy ohrozujici zivot a
zékladni opatfeni:
- mdloba, kieCové stavy, bezvédomi; - druhy

krvaceni, krevni ztrata, Sok;

- nahlé piihody interniho charakteru (CMP,
bolesti na hrudi, A 1 M, komplikace DM aj.);
- poranéni pohybové soustavy (hlava, patef,
hrudnik, dlouhé kosti, klouby apod.); - nahlé
ptihody bfisni (NPB);

- ostatni akutni stavy (termicka poskozeni z
tepla, chladu, tonuti, uraz el. proudem,
intoxikace, zavislosti, poranéni a poskozeni
oka, ucha, akutni psychické poruchy aj.).
Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)
dospélého, déti vsech veékovych kategorii:

- definice, indikace, zakladni, rozsifena;

- zakladni zivotni funkce (fyziologicke
hodnoty, poruchy Zivotnich funket,
diagnostika);

- bezvédomi (piic¢iny, komplikace, postup);
- neprichodnost dychacich cest a jejich
zajiSténi (manévry, polohy);

- fizené dychani pii bezdesi (dg., pfi€iny,
komplikace, postup);
- diagnostika néhlé zastavy obchu; -
nepiima srde¢ni masaz (dg., pficiny,
komplikace, postup);
- prevence edému mozku (dg., pfi€iny,
komplikace, postup);
- pomiicky a pfistroje k resuscitaci
(defibrilace za pomoci AED);

- rozdily KPR u déti.

Ucdebni osnova odborného modulu OM 5 - Psychologie, etika a komunikace

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych pfedmétu. Zamétuje se

na psychologické aspekty prace ve zdravotnické praxi. Jednotlivé predméty spolu uzce
souvisi a sméfuji tak ke kvalitnéjSimu poznani psychickych procesii pti postizeni zdravi
a k pochopeni problémii a potieb, které postizeni zdravi piindsi. Pfedmét psychologie definuje
zékladni pojmy, informuje o vyznamu psychologie se zaméienim na zivot, na poruchu zdravi,
na nahlé akutni stavy v€etn€ narocnych zivotnich situaci, které maji vliv na nemocné
17
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I na zdravotnické pracovniky pifi jejich ¢innosti. Soucasti modulu je komunikace, ktera nauci
ucastnika prakticky aplikovat poznatky v kontaktu s pacienty/klienty, dal§imi ¢leny
zdravotnického tymu i v osobnim zivoté. V praktické ¢asti se ucastnici uci verbalni
I neverbalni komunikaci s vyuzitim riznych komunikaénich metod, nacvika typt chovani
1 autogennimu tréninku.

Cil modulu
Cilem modulu je, aby absolventi kurzu uméli vyuzivat poznatky z psychologie, etiky
a komunikace pfi jednani s lidmi, pfi poskytovani zdravotni péce a v pfimé souvislosti
s ¢innosti pfi poskytovani zdravotni péce, umeéli efektivné komunikovat s pacienty/klienty,

jejich blizkymi 1 ostatnimi ¢leny tymu.

Odborny modul - Psychologie, etika a komunikace
OM 5
Rozsah modulu 12 hodin
Téma Rozpis uciva Pocet hodin

Zakladni Chovani, postoje, prozivani (slozka 1

psychologické pojmy kognitivni, emotivni, konativni); subjektivni, |Mgr.

objektivni rysy hodnoceni riznych situaci |V. Severova
(podil emotivni a racionalni slozky);

Specifika chovani z Jednotlivé vyvojoveé faze - zaméfeni 1

hlediska vyvojové na rozdily u déti, dospélych a starych lidi z|Mgr.

psychologie hlediska prozivani a chovani v souvislosti S| V. Severova
onemocnénim, poranéni apod.

Naro¢né Zivotni situace Psychosocialni problematika nemoci; typy 1
situaci (svizelné, zatézové); konflikt, | Mgr.
frustrace, deprivace, stres, burn-out;| V. Severova
neadaptivni chovani; ¢lovék a akutni stavy;
vitalni ohrozeni; chronickd onemocnéni; vliv
bolesti, strachu, nejistoty, stradani.

DusSevni hygiena v praci Sebereflexe, sebepojeti; sebeovladani 1

zdravotnického a zpusoby jeho zdokonalovani; Magr.

pracovnika sebeprosazovani - asertivni  chovani; |Mgr.
kompenzacni moZnosti. V. Severova

Psychologicka cvi¢eni Nécviky a trénink empatického a asertivniho 3
chovani v modelovych situacich; relaxac¢ni{Mgr.
nacviky, autogenni trénink. V. Severova

Multikulturni spoleénost |Zakladni pojmy - transkulturni spolecnost, 1
etnografie, etnocentrismus, rasismus. Magr.

V. Severova
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Etika v profesi sanitare

Vymezeni etiky ve zdravotnické profesi,
etické principy v chovani k pacientiim, etika
chovani k pacientim v bezvédomi,
k bezmocnym, nesobéstatnym, umirajicim,
etika chovani k pacientim z jin¢ho etnika.

Mar.
V. Severova

Komunikace a prakticka
cviceni

Socidlni komunikace, typy komunikace a
ovlivnéni komunikace (neverbalni a
verbalni slozky), komunikacni moznosti,
etika komunikace, metody a postupy
v komunikaci pfi fteSeni konflikt,
komunikace s agresivnim pacientem,
nacviky komunikace.

3
Mar.
V. Severova

19



Stiedni zdravotnicka $kola a Vviii odborna $kola zdravotnicka,

Stredocesky kraj P¥ibram I, Jiraskovy sadyv 113

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifika¢niho kurzu pro sanitaie

Ucebni osnova odborného modulu OM 6 - Odborna praxe v akreditovanvch zarizenich
(celkem 80 hodin)

Anotace predmétu

Odborné praxe bude koncipovéna jako prakticky pfedmét a uskutecni se podle planu
odborné praxe. Umozni Gcastnikim kvalifikaéniho kurzu aplikovat znalosti ziskané v
teoreticko-praktickych disciplinach ptimo v podminkach zdravotnickych zafizeni na
pracovistich poskytujicich zdravotni pééi pod odbornym vedenim skolitele. Skolitel
potvrdi absolvovanou praxi do Zdznamu odborné praxe. Dokonalé zvladnuti praktickych
dovednosti je rozhodujicim kritériem pro posuzovani zdatnosti pro ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu povolani sanitate.

Cil predmétu
Cilem je ziskani, prohloubeni a upevnéni dovednosti a navykl potiebnych pro kvalitni
poskytovani zdravotni péCe a souvisejicich ¢innosti v rozsahu kompetenci sanitaie, které jsou

stanoveny vyhlaskou ¢ 55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych a jinych odbornych
pracovnikd.

Misto Klinickd pracovisté akreditovaného zatizeni

Rozsah 80 hodin

Odborna praxe bude probihat na pracovistich Pocet hodin
Lazkové odde€leni 40
Lazenské zatizeni nebo odd¢€leni 1écebné rehabilitace 8
Laboratot nebo transfuzni odd¢leni 8
Operacni sal 8
Zatizeni 1ékarenské péce 8
Pitevna 8
Napln praktické vyuky Pocet hodin
LiaZkové oddéleni 40

Asistence a zakladni ¢innosti pfi poskytovani oSetfovatelské péce:

- ptijem pacienta (dokumentace, komunikace s pacientem, rodinou);

- komunikace s vét§im poctem nemocnych;

- svlékani pacienta, hygienicka ocista a péce, toaleta pacienta;

- polohovani nemocného;

- pomoc pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym pacientim/klientim;

- ev. krmeni pacienta/klienta;

- péce o Cistotu bezprostiedniho okoli pacienta - antisepse, desinfekce, sterilizace.
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Vzdélavaci program akreditovaného kvalifika¢niho kurzu pro sanitaie

Zakladni ¢innosti s materidlovym vybavenim:

- obvazy, obvazova technika, provadéni jednotlivych typa obvazi, ev.sejmuti tvrdého
obvazu;

- zéklady prace se sterilnim vybavenim, prace s jednorazovym materidlem;
- manipulace s ¢istym a pouzitym pradlem,;
- manipulace se zdravotnickymi prostfedky a materidlem (napft. ulozeni, piejimani,
transport na ur¢ené misto apod.)
- Cinnosti spojené se stravovanim (napi. ohfivani stravy, roznaseni stravy, myti
nadobi, uklid ¢ajové kuchyiky apod.);
- manipulace s biologickym materidlem a jeho transport na ur¢ené misto;
- manipulace s biologickym a kontaminovanym materialem a jeho likvidace.
Transport pacienta:
manipulace s transportni technikou - sedacky, lehatka, voziky aj.;

transport nemocného na vysetieni, osetfeni (napt. RTG, laboratof apod.);

polohovéni béhem transportu;
- zajisténi bezpecnosti behem pievozu.
Sezndmeni a manipulace s technickym vybavenim (pfistroje, lizka apod.):
- zékladni technické a pfistrojové vybaveni v oSetfovatelské péci;
- bezpecnost prace pii manipulaci s tlakovymi nddobami;
- manipulace s lizkem pacienta/klienta (napf. oCista, desinfekce, asistence pfi
polohovéani apod.);
- dezinfekce zdravotnickych prostredk.
Sezndmeni se s postupy pii poskytovani specializované oSetfovatelské péce:
- komunikace s pacienty napf. v akutnim stavu, v bezvédomi, v kritickém stavu apod.;
- komplementarni vySetfovaci metody, osetfovaci a 1é¢ebné postupy u ltizka;
- monitorovani pacienta;
- péce o Cistotu bezprostiedniho okoli pacienta - antisepse, desinfekce, sterilizace;
- péce o pomucky, doplnéni materialu;
Sezndmeni se s péc¢i o zemielého, ev. s Cinnostmi s tim spojené.

Mgr. J. Milcova
Mgr. J. Soukupova
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Laborator nebo transfuzni oddéleni 8

Seznameni, asistence a zakladni ¢innosti na useku laboratofi: P Belsanova

- prace pti manipulaci s tlakovymi nadobami,
- péce o laboratorni sklo a material;
- tfidéni a centrifugace biologického materidlu;
- priprava zdravotnickych prostiedkii pro odbéry;
- distribuce laboratornich vysledk;
manipulace s biologickym a kontaminovanym
materidlem a jeho likvidace.

Lazeniské zaiizeni nebo oddéleni lééebné rehabilitace 8

Seznameni, asistence a zakladni ¢innosti pti poskytovani Mgr. J. Populova

rehabilitacniho oSetfovani:
- vodolécba, koupele, inhalaéni terapie, termoterapie,
ergoterapie;
- manipulace se zdravotnickymi prostfedky, pradlem;

24

- manipulace s pomocnymi zatizenimi

Operacni sdl 8 Mgr. Dana Pincova

Seznémeni, asistence a zdkladni ¢innosti na useku opera¢niho salu:

- zakladni technické a pfistrojové vybaveni na operacnim sale;

- bezpecnost prace pii manipulaci s tlakovymi nddobami;

- manipulace s operacnim stolem, osvétlenim (napft. oCista, desinfekce, asistence pfi
polohovéni apod.);

- dezinfekce zdravotnickych prostredki;
- ptiprava obvazového materidlu;
- zaklady prace se sterilnim vybavenim, prace s jednorazovym vybavenim,;

- manipulace s pradlem;
- manipulace s biologickym materidlem, jeho transport na uréené misto a likvidace
biologického a kontaminovaného materialu.
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Zarizeni lékarenské péce 8 J. Junkova

Seznameni, asistence a zakladni ¢innosti na useku 1ékarenské péce:

- zékladni technické, pfistrojové a materialni vybaveni 1ékaren;

- bezpecnost prace s nebezpecnymi latkami;

- péce o laboratorni sklo, pomucky, 1é¢iva a zdravotnické prostredkys;

- manipulace s technickym zatizenim na ¢isténi vody;

- ptiprava léCivych ptipravkl, zkoumadel a diagnostickych zdravotnickych

prostiedku in vitro.

Pitevna 8 Bc. V. Urbanova

Seznameni, asistence a zakladni ¢innosti na pitevn¢:

- zékladni technické, pfistrojové a materialni vybaveni pitevny;

- bezpecnost prace pti manipulaci s biologickym materidlem véetné likvidace
biologického a kontaminovaného materiélu;

- dezinfekce zdravotnickych prosttedki;

- piiprava téla k pitve,;

- ¢innosti souvisejici s pravou téla pro predani pohiebni sluzbé véetné souvisejici
dokumentace.

Pozn.

Seznam vykonu praktické vyuky predlozi icastnik $koliteli piislugného pracovisté. Skolitel
absolvovanou praxi potvrdi do zdznamu odborné praxe.

Nékteré vykony, které jsou v naplni ostatnich pracovist, 1ze provadét v lizkovém zatizeni.
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